(® Cup aus Edelstahl / Stainless
Steel mit Trinktiille aus Silikon

Die NUK Cups aus Edelstahl (Stainless Steel) halten
Getréanke langer warm oder kihl als herkémmliche
Cups aus Kunststoff. Dies wird durch den doppel-
wandigen Kérper aus hochwertigem und unbe-
schichtetem 18/8 Edelstahl erreicht.

Wichtige Gebrauchshinweise

 Vor Erstbenutzung Produkt in Einzelteile zerlegen, diese reinigen
und flr 5 min in kochendes Wasser geben. Dies dient der
Hygiene. Vor jedem weiteren Gebrauch sorgféltig reinigen zur
Sicherstellung der Hygiene. Bei Bedarf sterilisieren. Trocken und
hygienisch aufbewahren.

* Zum Auskochen oder Vaporisieren die Flasche stets in Einzel-
teile zerlegen und gedffnet lassen, da es sonst zu Verformungen
kommen kann. Zum Vaporisieren empfehlen wir den NUK
Dampf-Sterilisator. Zur Vermeidung von Materialschaden stets
die Gebrauchsanweisung des Vaporisators beachten.

* Die Trinktiille oder die Flasche nicht direktem Sonnenlicht oder
Wérme aussetzen oder langer als angegeben in Desinfektions-
mitteln (Sterilisationslésung) belassen, da dies die Saugerfestig-
keit verringern oder das Material beschadigen kann.

o Erhitzte Nahrungsmittel sind immer umzuriihren, und die Tempe-
ratur ist vor dem Fiittern zu tberpriifen.

* Der Cup aus Edelstahl darf nicht in die Mikrowelle

/Materialschaden).

o Fllen Sie niemals kohlenséurehaltige oder zu heiBe Getranke
in den Trinkbecher. Dadurch entsteht ein Uberdruck, der zum
Auslaufen der Flissigkeit fiihren kann.

* In Rdumen mit Unterdruck (z. B. Flugzeugen) kénnen Undichtig-
keiten auftreten.

* Achten Sie beim Einfiillen von Getranken aus Instantpulver dar-
auf, dass sich das Pulver vollkommen aufgelést hat. Riickstéande
oder auch Fruchtfleisch kénnen die Funktion des Trinkaufsatzes
beeintrachtigen.

Zur Sicherheit und Gesundheit Ihres Kindes

ACHTUNG!

¢ Andauerndes und langeres Saugen von Fliissigkeiten verursacht
Karies. Zu einer Schadigung der Zahnsubstanz kann es bei
Kleinkindern selbst dann kommen, wenn ungezuckerte Flissig-
keiten angeboten werden.

© Immer die Temperatur des Nahrungsmittels vor dem Fittern
Uberprifen.

* Werfen Sie das Produkt bei ersten Anzeichen von Beschadigun-
gen oder Mangeln sofort weg.

* Alle nicht verwendeten Einzelteile miissen auBerhalb der Reich-
weite von Kindern aufbewahrt werden.

* Bringen Sie niemals Schnlire, Bander, Schniirsenkel oder Teile
von Kleidungsstticken an das Produkt an. Strangulationsgefahr!

* Dieses Produkt darf nur unter Aufsicht von Erwachsenen
verwendet werden.

* Erndhrungssauger dirfen niemals als Schnuller verwendet
werden.

 Der Cup ist fir Kinder ab 6 (Learner Cup) bzw. 12 Monate
(Active Cup) geeignet und ist nicht zur Ernahrung von Kleinkin-
dern anzuwenden. Einzelteile fiir Kleinkinder unzugénglich
aufbewahren:
- Verschluckungsgefahr
- Gefahr der Fingereinklemmung

* Vor jedem Gebrauch die Trinktiille tiberpriifen und in alle
Richtungen ziehen. Bei ersten Anzeichen von Schéden oder
Schwachstellen wegwerfen. Priifen Sie vor jedem Gebrauch
das Beltiftungsventil und die Trink6ffnung durch leichtes Aus-
einanderziehen auf Durchgéngigkeit. Nicht in Medizin tauchen!
Trinktlle aus hygienischen und Sicherheitsgriinden alle 1 bis 2
Monate austauschen.

e Ist der Cup von innen beschédigt (z.B. durch Kratzer), sollte er
aus hygienischen Griinden ausgetauscht werden.

* NUK Cups und Trinkaufsétze sind nur mit der jeweiligen
Produktserie kombinierbar. Bitte nur NUK Trinktillen aus Silikon
verwenden.

Stainless Steel Cup with Silicone
Spout

The NUK Stainless Steel Cups keep beverages warm

or cool longer than standard plastic cups. This is

possible thanks to the double-wall, high-quality and

uncoated 18/8 stainless steel used for the cup.

Important instructions for use

* Before first use, disassemble and clean the product and then
place the components in boiling water for 5 min. This is to
ensure hygiene. Before each subsequent use clean carefully to
ensure hygiene. Sterilise as needed. Store under dry, hygienic
conditions.

* For boiling or steam sterilising, always dismantle the product
into its components and leave it open to avoid damage. For
sterilisation we recommend the NUK Steam Steriliser. Carefully
follow the instructions for the steriliser to ensure performance.

¢ Do not leave the spout or bottle in direct sunlight or heat, or
leave in disinfectant (“sterilising solution”) for longer than recom-
mended, as this may weaken the spout or damage the material.

¢ Always mix the heated food and check the temperature before

feeding.
* The stainless steel cup must not be used in the microwave
(risk of |l /material d: ).

* Never fill drinking cup with carbonated drinks or drinks that are
too hot. This can lead to excess pressure that can make the
liquid overflow.

¢ Leaks may occur in places with low air pressure (e.g. aircraft).

* When filling with drinks made from instant powder, make sure
that the powder has completely dissolved. Residue or even fruit
pulp can impair the function of the drinking attachment.

For your child’s safety and health

WARNING!

¢ Continuous and prolonged sucking of fluids will cause tooth
decay. Tooth decay in young children can occur even when
nonsweetened fluids are used.

¢ Always check food temperature before feeding.

* Throw away at the first signs of damage or weakness.

* Keep components not in use out of the reach of children.

 Never attach to cords, ribbons, laces or loose parts of clothing.
The child can be strangled.

¢ Always use this product with adult supervision.

 Never use feeding teats as a soother.

* The cup is suitable for children older than 6 months (Learner Cup)/
12 months (Active Cup) and is not to be used for feeding very small
children. Keep small components out of reach of infants:

- They might be swallowed or inhaled
- Fingers could get trapped

¢ Inspect the spout before each use and pull the spout in all direc-
tions. Throw away at the first signs of damage or weakness.
Please softly squeeze vent and drinking hole/slit before each use
to ensure that it is open. Do not dip in medicine! For safety and
hygiene purposes, replace the spout after 1-2 months use.

o If the cup is damaged from the inside (e.g. by scratches), it
should be replaced.

* NUK cups and drinking attachments can only be combined
with the matching product series. Please only use NUK silicone
spouts.

Cleaning

For cleaning use the NUK bottle cleanser or a mild washing-up
liquid and remove any food residues also from hidden surfaces.
Soak the product if necessary, don't scratch the bottle. Rinse
thorougly. Leave separated parts to dry.

Notes

¢ When cleaning in the dishwasher, damage can be caused by
aggressive cleaning agents.

* Some foods can discolour materials (e.g. carrot juice) or leave
behind an aroma (e.g. fennel tea); this does not impair the
product’s suitability for use.

¢ Do not use any sharp objects to clean the product (risk of
damage)!

Reinigung

Zum Reinigen den NUK Spiilreiniger oder ein mildes Handspulmit-
tel verwenden und auch verborgene Bereiche von Nahrungsresten
befreien. Produkt wenn nétig einweichen, keinesfalls Flasche
innen zerkratzen. Griindlich aussptilen. Auseinander gebaut
trocknen lassen.

Hinweise

* Bei Reinigung in der Spiilmaschine kénnen Materialschaden
durch aggressive Reinigungsmittel entstehen.

¢ Manche Nahrungsmittel kdnnen Materialien verfarben (z. B.
Karottensaft) oder geruchlich beeinflussen (z. B. Fencheltee),
was die Gebrauchstauglichkeit nicht einschrénkt.

* Zur Reinigung keine spitzen Gegenstande verwenden (Bescha-
digungsgefahr)!

Bitte Produktinformation und Artikel-/ LOT-Nr. zur spéateren
Verwendung aufheben.

MAPA GmbH
MAPA GmbH - Industriestr. 21-25 - 27404 Zeven, Germany

www.nuk.de

Please retain product information and article/ LOT no. for
future use.

Newell Rubbermaid UK Services Ltd.
Halifax Avenue - Fradley Park - Lichfield - Staffordshire -
WS13 8SS - United Kingdom

Intrapharma Consumer Health - Magna Business Park -
Citywest Road - Dublin 24 - Ireland

(® Taza de Acero Inoxidable con
Boquilla de Silicona

La Taza de Acero Inoxidable NUK mantiene las
bebidas calientes o frias durante mas tiempo que
el recipiente de plastico estandar. Esto es posible
ya que la taza presenta una doble pared de acero
inoxidable 18/8 de alta calidad no revestida.

(® Copo em aco inoxidavel com
bocal anti-gota em silicone

Os copos em aco inoxidavel (Stainless Steel) NUK
mantém as bebidas quentes ou frescas durante
mais tempo do que nos copos convencionais em
plastico. Isto é possivel gragas a parede dupla, de
alta qualidade, ndo revestida em ago inoxidavel 18/8.

(D Cup in acciaio inox con
beccuccio in silicone

La cup in acciaio inox NUK mantiene la temperatura
delle bibite fresche o calde pil a lungo rispetto ai
contenitori in plastica. Questo & possibile grazie alla
doppia parete isolante di acciaio inox di alta qualita
18/8 con cui é realizzata la cup.

Indicaciones importantes para el uso

* Antes de usar el producto por primera vez, desmontar las dis-
tintas piezas, limpiarlas y dejarlas 5 minutos en agua hirviendo.
Esta medida es para establecer unas condiciones higiénicas.
Antes de seguir usandolo, limpiarlo bien para asegurar unas
buenas condiciones de higiene. En caso necesario, esterilizar.
Guardar el producto en un lugar seco y de forma higiénica.

© Para hervir o esterilizar al vapor, separar siempre las distintas
piezas del biberén y dejarlas abiertas, ya que de lo contrario
pueden deformarse. Para esterilizar por vapor, recomendamos
el esterilizador a vapor NUK. Para evitar que se deteriore el
material, tener siempre en cuenta las instrucciones de uso del
esterilizador a vapor.

* No exponer la tetina ni el biberdn al calor o a la luz solar directa,
y no dejarlos en productos desinfectantes (solucién de esteri-
lizacién), ya que puede deteriorarse el material o reducirse la
resistencia de la tetina.

 Los alimentos calentados siempre deben removerse, y debe
comprobarse la temperatura antes de darselos al bebé.

* La taza de acero inoxidable no se puede usar en el microon-
das (riesgo de explosion/dafos en el material).

* No llene nunca el biberén con bebidas carbonatadas o con liqui-
dos demasiado calientes. Esto provocaria una presion excesiva
que podria producir el derrame del liquido.

* En espacios con presion baja (p. ej., en aviones) podrian
producirse fugas.

* Cuando rellene con bebidas de polvos instantaneos, aseglrese
de que los polvos se han disuelto completamente. Los residuos
o la pulpa de las frutas pueden perjudicar el funcionamiento de
la boquilla.

Para la seguridad de su bebé

JADVERTENCIA!

* La succion continua y prolongada de liquidos puede causar
caries. Los nifios pequefios pueden sufrir dafios en la sustancia
dental incluso cuando se les ofrecen liquidos no azucarados.

* Comprobar siempre la temperatura de la comida antes de dar
el alimento.

* Desechar en los primeros signos de dafio o rotura.

* Mantener fuera del alcance de los nifios todos los componentes
que no estén en uso.

* Nunca unirlo a cordones, cintas, lazos o partes sueltas de la
ropa. Su nifio podria estrangularse.

* Usar siempre este producto bajo la supervision de un adulto.

* Nunca usar la tetina como chupete.

 El vaso es adecuado para nifios a partir de 6 meses (Learner
Cup) / 12 meses (Active Cup) de edad, y no debe utilizarse para
alimentar a nifios mas pequefios. Mantener fuera del alcance
de los nifos todos los componentes que no estén en uso:

- ya que se podrian atragantar con ellas
- podrian quedar atrapados los dedos

* Antes de cada uso, compruebe la tetina tirando de ella en todas
las direcciones. Se debe desechar en cuanto aparezcan los
primeros indicios de dafios o puntos débiles. Antes de usarla,
compruebe en cada ocasion que la valvula de ventilacion y la
abertura para beber no estén obstruidas, tirando ligeramente de
ellas para separarlas. jNo la unte en medicinas! Por razones de
higiene y seguridad, cambie la tetina cada 1 0 2 meses.

* Si la taza estuviera dafiada por dentro (p. €j. por ralladuras),
cambiela por razones higiénicas.

® Los vasos y las boquillas NUK solo se pueden combinar con
la serie de productos correspondiente. Por favor, use tan solo
boquillas de silicona NUK.

Limpieza

Para la limpieza, utilizar detergente NUK o un detergente suave
de vajillas para lavado manual, y eliminar los restos de alimento
también en las zonas ocultas. Si es necesario, dejar el producto
en remojo. No rayar nunca el interior del biberén. Enjuagar bien.
Deje que se sequen desmontadas.

Notas

© La limpieza en el lavavajillas puede deteriorar el material debido
al uso de productos de limpieza agresivos.

* Algunos alimentos pueden decolorar los materiales (p. €j., el
zumo de zanahoria) o influir en su olor (p. €j., el té de hinojo),
pero esto no afecta a la aptitud para el uso.

* iNo utilice objetos afilados para limpiar (peligro de dafios)!

Conserve la informacion sobre el producto y el nimero de
articulo y de lote para utilizarlos en el futuro.

Distribuidor en Espafa:

Roche Diagnostics, SL

Avda. de la Generalitat, 171-173 - 08174 Sant Cugat del Vallés,
Barcelona - Espafia

Indicac6es importantes de utilizagcao

* Antes de utilizar o produto pela primeira vez, desmonte-o em

componentes individuais, limpe-os e coloque-os em agua

a ferver durante cinco minutos. Isto constitui o processo de

higiene. Limpe cuidadosamente o produto antes de cada

utilizagéo, de forma a assegurar a sua higiene. Se necessario,

realize a sua esterilizagdo. Guarde o produto num local seco e

de forma higiénica.

Para ferver ou esterilizar, o produto deve ser desmontado em

componentes individuais e aberto, caso contrério pode ficar de-

formado. Para a sua esterilizagéo, recomendamos o esterilizador

a vapor NUK. Para evitar danos materiais, respeite sempre o

manual de instrugdes do esterilizador.

* Nao exponha o bocal anti-gota ou o biberao a luz solar direta

ou ao calor e ndo os mantenha mergulhados em desinfetante

(soluc@o de esterilizagdo) durante mais tempo do que o especi-

ficado, uma vez que tal podera reduzir a resisténcia da tetina ou

danificar o seu material.

Antes de alimentar o bebé, mexa sempre os alimentos aqueci-

dos e verifique a sua temperatura.

* O copo de aco inoxidavel nao deve ser usado no micro-
-ondas (risco de explosdo/dano no material).

* Nunca encha o copo com bebidas gaseificadas ou demasiado
quentes. O aumento de pressao no copo pode fazer transbordar
o liquido.

* Em ambientes com baixa presséo (por ex., avides), podem
ocorrer fugas de liquido.

* No caso de bebidas instantaneas, certifique-se de que o p6 se
dissolve completamente. Residuos ou polpa de fruta podem
dificultar o funcionamento do bocal.

Para a seguranca da sua crianca

ADVERTENCIA!

* A sucgao continua e prolongada de liquidos pode causar céries
dentérias. Podem ocorrer danos a substancia dentaria em
criangas pequenas, mesmo que lhes sejam disponibilizados
liquidos n&o agucarados.

* erificar sempre a temperatura dos liquidos antes de dar de
beber ao bebé.

 Deita-la fora ao primeiro sinal de que esta danificada ou
fragilizada.

* Manter todos os componentes que ndo usar fora do alcance
das criangas.

* Nunca amarre corddes, fitas, lagos ou pedacos soltos de pano.
A crianga pode estrangular-se.

 Utilizar este produto sempre sob vigilancia de um adulto.

* Nunca utilizar uma tetina de biberdo como se fosse uma
chupeta.

* O copo foi concebido para bebés a partir dos 6 meses (Learner
Cup) / 12 meses (Active Cup) de idade e nao deve ser utilizado
para a alimentagéo de bebés. Mantenha as pegas pequenas
fora do alcance das criancas:

- podem ser engolidas ou inaladas
- os dedos podem ficar presos

* Antes de cada utilizagéo, verifique o bocal anti-gota e puxe-o
em todas as dire¢es. Ao primeiro sinal de danos ou desgaste,
elimine-o. Antes de cada utilizagao, verifique se a valvula de
respiro e a abertura para beber estdo desimpedidas, puxando
ligeiramente. Nao mergulhe em medicamentos! Por motivos
de higiene e de seguranca, substitua a tetina a cada um a dois
meses.

* Caso o copo apresente danos no seu interior (por ex., riscos), o
mesmo deve ser substituido por motivos de higiene.

* Os copos NUK e respetivos acessorios s@o combinados apenas
com os produtos da mesma linha. Utilize apenas bocais anti-
-gota em silicone NUK.

Limpeza

Utilize o detergente NUK ou um detergente para lavagem manual
suave para limpar e remover residuos alimentares de areas
escondidas. Se necessario, mergulhe o produto no detergente;
ndo arranhe, sob circunstancia alguma, o interior do biberdo. Lave
bem o produto. Deixe secar todas as pecas desmontadas.

Nota

* A limpeza na maquina de lavar louga pode causar danos mate-
riais devido a detergentes agressivos.

¢ Alguns alimentos podem descorar os materiais (por ex., sumo
de cenoura) ou alterar o odor (cha de funcho), ndo afetando,
contudo, a sua fungéo.

* N&o utilize objetos afiados para limpar (perigo de danos)!

Conserve as informacgdes do produto e o n.° de artigo/lote
para posterior utilizacao.

Representado e distribuido em Portugal por:
Laboratdrios Vitéria, S.A.
Rua Elias Garcia, 28, 2700-327 Amadora, Portugal

Importanti avvertenze di utilizzo

® Prima del primo utilizzo smontare il prodotto nei singoli compo-
nenti, lavarlo e metterlo in acqua bollente per 5 minuti. In questo
modo si assicura I'igiene. Prima di ogni utilizzo successivo la-
vare con cura per assicurare 'igiene. All'occorrenza sterilizzare.
Conservare in luogo asciutto e pulito.

 Durante la bollitura o la sterilizzazione a vapore il biberon deve
essere sempre smontato nei singoli componenti e lasciato
aperto per evitare deformazioni. Per la sterilizzazione a vapore
consigliamo lo sterilizzatore a vapore NUK. Per evitare danni al
materiale, seguire sempre le istruzioni d’uso dello sterilizzatore.

* Non esporre la tettarella o il biberon alla luce diretta del sole o
al calore e non lasciarli pit a lungo del previsto nel disinfettante
(soluzione sterilizzante), in quanto la resistenza della tettarella si
ridurrebbe o il materiale potrebbe danneggiarsi.

 Girare sempre gli alimenti scaldati e controllare sempre la
temperatura prima della somministrazione.

* La cup in acciaio inox non deve essere usata nel microonde

(pericolo di esplosione / danni ai materiali).

Non versare nella cup bevande addizionate di anidride carbonica

o troppo calde. Cio porterebbe ad un’eccessiva pressione all’in-

terno del bicchiere tale da provocare la fuoriuscita del liquido.

* Nei locali pressurizzati (ad es. aerei) possono verificarsi man-
canze di tenuta.

¢ Quando si versano bevande ottenute con polvere istantanea
assicurarsi che la polvere si sia sciolta completamente. | residui
o la polpa della frutta possono compromettere il funzionamento
del beccuccio.

Per la sicurezza e la salute del Vostro bambino

AVVERTENZA!

* |l continuo e prolungato succhiare di liquidi puo causare carie.
Nei bambini piccoli i denti possono danneggiarsi anche con la
somministrazione di liquidi non zuccherati.

* Controllare sempre la temperatura dell’alimento prima di alimen-
tare il bambino.

 Sostituire al primo segno di usura o danneggiamento.

 Tenere tutti i componenti non utilizzati fuori dalla portata dei
bambini.

* Non attaccare mai a corde, nastri, lacci o estremita libere dei
vestiti. Il bambino potrebbe strangolarsi.

e Utilizzare sempre questo prodotto sotto la sorveglianza di un
adulto.

* Non utilizzare mai le tettarelle da biberon come un succhietto.

 La Cup & adatta per bambini a partire da 6 (Learner Cup) o 12
mesi (Active Cup) e non deve essere utilizzata per I'alimentazio-
ne dei bambini pit piccoli. Tenere i singoli
componenti lontano dalla portata dei bambini:

- Pericolo di ingestione
- Rischio di pizzicarsi le dita

* Prima di ciascun uso controllare la tettarella e tirarla in tutte le
direzioni. Gettarla via in presenza dei primi segni di danneggia-
mento o di cedimento. Prima di ogni utilizzo verificare la pervieta
della valvola di areazione e dell’apertura per bere aprendole
leggermente. Non immergere in medicine! Per motivi di igiene e
di sicurezza sostituire la tettarella ogni 1-2 mesi.

* Se la Cup risulta danneggiata internamente (per es. graffi), per
motivi igienici si consiglia di sostituirla.

® Le Cup NUK e gli adattatori per bere possono essere abbinati
soltanto alla corrispondente serie di prodotti. Usare solo bec-
cucci NUK in silicone.

Pulizia

Per il lavaggio utilizzare il detergente NUK oppure un detersivo per
piatti delicato, rimuovendo i residui di cibo anche dai punti na-
scosti. Se necessario lasciare in ammollo il prodotto; non graffiare
in nessun caso I'interno del biberon. Sciacquare bene. Lasciare
asciugare le singole parti prima di rimontarle.

Note

* |l lavaggio in lavastoviglie pud provocare danni al materiale a
causa dell’utilizzo di detergenti aggressivi.

 Alcuni alimenti possono macchiare di colore (ad es. succo di
carota) oppure impregnare di odori (ad es. infuso di finocchio);
cid non limita 'idoneita all’'uso.

* Per la pulizia non utilizzare oggetti appuntiti (pericolo di dan-
neggiamento)!

"UK®

Edelstahl Cups
Stainless Steel Cups

Learner Cup
=) Stainless Steel

Active Cup
Stainless Steel
215ml

MAPA GmbH

Conservare le informazioni di prodotto e il codice articolo/N.
di lotto per I'utilizzo futuro.

Eleven S.r.l.
Viale della Navigazione Interna 87/A - 35027 Noventa Padovana
(PD) - Italia

Industriestr. 21-25
27404 Zeven, Germany

www.nuk.com

Rev. 421
Mat.-Nr. 10.520.363



(® Gobelet/Gourde en acier inoxy-
dable avec embout silicone

Les gobelets et gourdes NUK en acier inoxydable

gardent les boissons chaudes ou froides plus

longtemps que les produits en plastique classiques

gréace a leur double paroi en acier inoxydable haut de

gamme 18/8 sans revétement.

Kubek ze stali nierdzewnej
z ustnikiem silikonowym

Kubki NUK ze stali nierdzewnej utrzymujg temperature
napojoéw cieptych lub zimnych zimne dtuzej niz
standardowe kubki plastikowe. Jest to mozliwe
dzieki podwdéjnym $ciankom wykonanym z wysokiej
jakosci, niepowlekanej stali nierdzewnej 18/8.

Consignes importantes d’utilisation

* Avant la premiére utilisation, démonter et nettoyer le produit,
puis immerger les composants dans I’'eau bouillante pendant
5 min par mesure d’hygiéne. Avant toute utilisation ultérieure,
nettoyer avec soin par mesure d’hygiéne. Stériliser si nécessaire.
Conserver dans un lieu sec et propre.

© Pour la stérilisation a I'eau ou a la vapeur, toujours désassembler
le biberon et le laisser ouvert pour éviter qu’il se déforme. Pour
la stérilisation a la vapeur, nous recommandons le stérilisateur
vapeur NUK. Afin d’éviter d’endommager le matériau, veiller &
toujours respecter le mode d’emploi du stérilisateur vapeur.

* Ne pas exposer I'embout ou le gobelet directement au soleil
ou a la chaleur ni le laisser tremper plus longtemps que recom-
mandé dans une solution désinfectante (de stérilisation) car cela
pourrrait fragiliser 'embout ou endommager le matériau.

* Toujours mélanger les aliments réchauffés et vérifier leur tempé-
rature avant de donner a manger.

* Le gobelet en acier inoxydable ne doit pas étre mis au four
micro-ondes (risque d’explosion/dégats matériels).

* Ne jamais mettre de boissons gazeuses ou trop chaudes dans
le gobelet. Il en résulterait une surpression provoquant une fuite
du liquide.

¢ Dans les espaces sujets aux dépressions (par ex. les avions),
des fuites sont possibles.

* Lorsque vous remplissez le gobelet de boissons instantanées,
veillez a ce que la poudre soit parfaitement dissoute avant
de donner a boire. Les résidus de poudre ou la pulpe de fruit
peuvent altérer le fonctionnement de I'embout.

Pour la sécurité et la santé de votre enfant

AVERTISSEMENT !

 La tétée continue et prolongée de liquides peut entrainer I'ap-
parition de caries dentaires. Des caries peuvent survenir chez le
jeune enfant méme s’il consomme des liquides non sucrés.

* Toujours vérifier la température de I’aliment avant de donner le
biberon.

 Jeter au moindre signe de détérioration ou de fragilité.

* Garder tous les éléments non utilisés hors de portée des
enfants.

* Ne jamais attacher a des cordons, rubans, lacets ou des élé-
ments vestimentaires laches. Votre enfant pourrait s'étrangler.

* Ce produit doit toujours étre utilisé sous la surveillance d’un
adulte.

* Ne jamais utiliser une tétine de biberon en guise de sucette.

® Le gobelet Learner Cup est destiné aux enfants de plus de
6 mois et la gourde Active Cup aux enfants de plus de 12 mois.
Ces produits ne doivent pas étre utilisés pour I'alimentation des
jeunes enfants. Garder tous les éléments non utilisés hors de
portée de I’enfant :
- risque d’ingestion
- risque de pincement

 Inspecter 'embout avant chaque utilisation et tirer dessus dans
tous les sens. Jeter dés les premiers signes de détérioration ou
de fragilité. Avant utilisation, vérifier I'ouverture en tirant légere-
ment sur la valve et I'orifice de succion. Ne pas tremper dans
des médicaments ! Remplacer I'embout tous les mois ou tous
les deux mois par mesure d’hygiéene et de sécurité.

* S’il est endommagé sur 'intérieur (par ex. rayures), le gobelet
doit étre remplacé par mesure d’hygiéne.

 Les gobelets/gourdes et embouts NUK ne sont compatibles
entre eux qu’au sein d’une méme série de produits. N’utiliser
que les embouts NUK en silicone.

Nettoyage

Pour le nettoyage, utiliser le liquide nettoyant NUK ou un liquide
vaisselle doux et éliminer les restes d’aliments dans les recoins
les plus cachés. Si nécessaire, laisser agir le détergent, mais ne
jamais gratter I'intérieur du produit. Rincer abondamment a I'eau
claire. Laisser sécher les piéces sans les assembler.

Remarques

 Si le produit est lavé au lave-vaisselle, des dégats matériels sont
possibles en raison des détergents agressifs utilisés.

* Certains aliments ont tendance a colorer les matériaux en
contact (par ex. le jus de carotte) ou a en modifier I'odeur (par
ex. la tisane de fenouil), mais cela n’a aucune incidence sur la
qualité du produit.

* Ne pas utiliser d’objets pointus pour le nettoyage (risque
d’endommagement) !

Veuillez conserver les informations du produit et le code
article/numeéro de lot pour une utilisation ultérieure.

Allegre Puériculture
41 rue Edouard Martel - 42 000 Saint Etienne - France

Wazne wskazowki dotyczace uzytkowania

® Przed pierwszym uzyciem roztozy¢ wyréb na pojedyncze czesci,
umy¢ je i wiozy¢ do wrzatku na 5 min. To stuzy higienie. Przed
kazdym uzyciem dokfadnie wymyé, aby zapewni¢ higiene. W
razie potrzeby wysterylizowac. Przechowywaé w suchych i higie-
nicznych warunkach.

¢ Do wygotowania lub wyparzenia zawsze roztozy¢ kubek na poje-
dyncze czesci i pozostawi¢ je otwarte, w innym razie moze doj$¢
do odksztatcen. Do wyparzania zalecamy sterylizator parowy
NUK. Aby uniknaé¢ uszkodzenia materiatu, zawsze przestrzega¢
instrukcji uzytkowania wydanej przez producenta sterylizatora.

¢ Nie wystawia¢ ustnika ani kubka na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych lub ciepta ani nie pozostawi¢ dtuzej niz
podano w $rodku dezynfekujacym (roztworze do sterylizacji),
poniewaz moze to zmniejszy¢ wytrzymato$¢ smoczka lub
uszkodzi¢ materiat.

* Po podgrzaniu potrawy nalezy ja zawsze wymieszac i sprawdzic¢
temperature przed karmieniem.

¢ Kubek ze stali nierdzewnej nie powinien by¢ uzywany w
kuchence mikr j (ryzyko kodzenia materiatu).

¢ Nigdy nie napetnia¢ kubka do picia napojami zawierajacymi
dwutlenek wegla lub za gorgcymi. Powstate wéwczas nadcisnie-
nie moze powodowac wylanie sig ptynu.

* W pomieszczeniach z podcisnieniem (np. w samolotach) moze
dojs$¢ do nieszczelnosci.

* Przy wlewaniu napojéw przygotowanych z proszku, nalezy zwré-
ci¢ uwage na to, aby proszek rozpuscit sie catkowicie. Osady lub
migzsz owocéw moga wptynaé negatywnie na dziatanie ustnika.

Dla bezpi )] i zdrowia jego dzieck

OSTRZEZENIE!

* Ciggte i przedtuzone ssanie ptynéw moze powodowac¢ préch-
nice. U matych dzieci szkliwo zebéw moze ulec uszkodzeniu,
nawet jesli podawane sa ptyny niestodzone.

® Zawsze sprawdzac¢ temperature pokarmu przed karmieniem.

* Wyrzuci¢ przy pierwszych oznakach uszkodzenia lub zuzycia.

¢ Nieuzywane czesci przechowywac w miejscu niedostepnym
dla dzieci.

¢ Nigdy nie przypina¢ do sznurkéw, wstazek, koronek ani luznych
czedci ubranka. Dziecko moze sig udusic.

e Zawsze uzywac wyrobu pod nadzorem dorostych.

¢ Nigdy nie uzywac¢ smoczkéw na butelki jako smoczkéw do
uspokajania.

 Kubek jest przeznaczony dla dzieci od 6 miesiecy (Learner Cup)
lub od 12 miesiecy (Active Cup) i nie nadaje sie do karmienia
mtodszych niemowlat i dzieci. Przechowywaé mate czesci w
miejscu niedostepnym dla dzieci:

- ryzyko przycigcia palcow
® Przed uzyciem sprawdzi¢ ustnik i rozciagna¢ go we wszystkich

kierunkach. W przypadku zauwazenia pierwszych $ladéw uszko-

dzenia lub zuzycia ustnik nalezy wyrzuci¢. Przed kazdym

uzyciem nalezy sprawdzi¢ drozno$¢ zaworka wentylacyjnego

i otworu ustnika przez lekkie rozciagnigcie. Nie zanurzac¢

w lekarstwach! Ze wzgledéw higienicznych ustnik nalezy

wymienia¢ co 1 - 2 miesiace.

e Jezeli kubek jest uszkodzony od wewnatrz (np. porysowany),
nalezy go wymieni¢ dla zachowania higieny.

¢ Kubki i ustniki NUK sa dostosowane tylko do produktéw z tej
samej serii. Nalezy stosowac¢ wytacznie ustniki NUK wykonane
z silikonu.

Czyszczenie

Do czyszczenia uzywac ptynu do mycia butelek i smoczkéw NUK
lub tagodnego ptynu do mycia naczyn i usunaé resztki pokarmu
ze wszystkich zakamarkéw. W razie potrzeby namoczyé wyréb,

w zadnym wypadku nie wolno zarysowaé kubka od wewnatrz.
Doktadnie wyptukac. Pozostawi¢ roztozone czesci do wyschniecia.

Wskazéwki

* Agresywne $rodki do mycia w zmywarce do naczyri moga
spowodowaé uszkodzenie materiatu.

 Niektére produkty spozywcze moga spowodowaé odbarwienie
materiatu (np. sok z marchwi) lub zmieni¢ jego zapach (np.
herbatka z kopru wtoskiego), co nie ma wptywu na przydatnos¢
produktu do uzycia.

¢ Do czyszczenia nie uzywac ostrych przedmiotéw (ryzyko
uszkodzenia)!

Prosimy zachowac informacje o produkcie i nr wyrobu/partii
do pézniejszego wykorzystania.

Baby Land Dariusz Staniszewski
Al. Stanéw Zjednoczonych 67/D7 - 04-028 Warszawa; biuro: ul. Trakt
Brzeski 87B - 05-077 Warszawa - Poland

(@2 Hrnek z nerezové oceli se
silikonovym pitkem

NUK hrnecky na uceni z nerezu udrzi napoje déle

teplé nebo studené nez standardni plastové nadoby.

Toto je mozné diky dvousténné vysoce kvalitni nevrs-

tvené 18/8 nerez oceli.

Dilezité pokyny pro uzivani

* Pred prvnim pouzitim rozlozte vyrobek na jednotlivé dily, tyto
vycistéte a na 5 min umistéte do vrouci vody. Slouzi to hygienic-
kym d&eltim. Pred kazdym dal$im pouzitim peélivé vycistéte. V
pfipadé potreby sterilizujte. Uchovavejte v suchu a hygienicky.

* P¥i vyvarovani nebo naparovani lahev vzdy rozlozte na jednotlivé
dily a nechte oteviené, protoze jinak mize dojit k jejich defor-
macim. Pfi napafovani doporuc¢ujeme parni sterilizator NUK. K
zabranéni poskozeni materidlu vzdy dodrzujte ndvod k pouziti
odparovace.

* Savicku na krmeni nebo lahev nikdy nevystavujte pfimému
slune¢nimu zareni nebo teplu nebo ji nenechavejte déle nez je
uvedeno v desinfekénim prostfedku (sterilizacni roztok), miize to
snizit pevnost savi¢ky nebo poskodit material.

* Ohraté potraviny se musi vzdy promichat a pred krmenim se
musi zkontrolovat teplota.

* Nerez lahvi¢ka nesmi byt pouzivana v mikrovinné troubé
(riziko exploze/poskozeni materialu).

* Nikdy neplrite lahvicku perlivymi nebo pfili$ horkymi napoji.
Toto mize zplsobit nadmérny tlak, ktery vede k preteceni
napoje.

* V prostorach s podtlakem (napf. v letadlech) se mohou vyskyto-
vat netésnosti.

* P¥i pInéni ndpojem pfipraveného z instantniho prasku dbejte na
to, aby se prasek zcela rozpustil. Usazeniny nebo ovocna duzina
mohou zhorsit funkci nastavce na piti.

Pro bezpeénost a zdravi Vaseho ditéte

UPOZORNENi!

* Neustdlé a dlouhodobé sani tekutin zptsobuje zubni kaz. K
poskozeni zubni substance mize u malych déti dojit také tehdy,
pokud konzumuiji tekutiny bez cukru.

* Pred krmenim vzdy zkontrolujte teplotu jidla.

* P¥i prvnim naznaku poskozeni nebo opotiebeni vyrobek vyhodte.

* Nepouzivané soucasti vyrobku uchovavejte mimo dosah déti.

* Nikdy nespojujte se $nilirami , stuhami, tkani¢kami nebo s volny-
mi ¢astmi obleceni, mohlo by dojit k uskrceni ditéte.

* Pouzivejte tento vyrobek vzdy pod dohledem dospélych.

* Nikdy nepouzivejte dudlik na krmeni jako bézny dudlik.

* Hrnecek je vhodny pro déti od 6 (Learner Cup), resp. 12 mésicl
(Active Cup) a nesmi byt pouzivan ke krmeni malych miminek.
Jednotlivé dily uchovavejte mimo dosah deti:

- hrozi nebezpeci spolknuti,
- hrozi pfivieni prstu.

* Pred kazdym pouzitim zkontrolujte savicku na krmeni a roztah-
néte ji do vech smérd. Pfi prvnich znamkach poskozeni nebo
slabych mist zlikvidujte. Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte
mirnym roztazenim prdchodnost odvzdusiovaciho ventilu a
otvoru na piti. Neponofuijte do Ié¢iv! Savicku z hygienickych a
bezpeénostnich divodd vymériujte kazdé 1 az 2 mésice.

* Jestlize lahev vykazuje na vnitini strané poskozeni (napr. $kra-
bance), musi byt z hygienickych diivod( vyménéna.

* Hrnecky a nastavce pro piti NUK je mozne kombinovat pouze s
pfislusnou produktovou serii. PouZijte prosim pouze silikonova
pitka NUK.

Cisteéni

P¥i ¢isténi pouZivejte oplachovaci prostfedek NUK nebo jemny
prostiedek pro ruéni myti a odstrarite také skryté oblasti zbytkd
potravin. Je-li zapotebi, vyrobek namocte, v zadném pfipadé
neskrabejte vnitfek lahve. Dikladné proplachnéte. Pred opétov-
nym sestavenim nechte uschnout.

Upozornéni

* P¥i ¢idténi v mycce nadobi mlze dojit k poskozeni materialu
agresivnimi Cisticimi prostredky.

* Nékteré potraviny mohou zpUsobit zabarveni materialu (napf.
mrkvova $tava) nebo zpusobit zapach (napf. fenyklovy ¢aj). To
neomezuje vhodnost pouZiti.

* P¥i ¢isténi nepouzivejte Spicaté predméty (nebezpeci poskozeni)!

Informace o vyrobku a €. artiklu / LOT uchovejte k pozdéjSimu
pouziti.

Mapa Spontex CE s.r.o. ;
Prodasice 4 - 294 04 Dolni Bousov - Ceska republika

NUK MounbHUK 13 HepXXaBeloLei
cTanu ¢ Hacagkoun AJa NUTbSA U3
CUJIMKOHa

NUK MounbHWKM 13 Hep>XaBeroLLei cTanu coxpa-

HSIOT HarNMTKN rOPSHNMU UMK XONOLAHbIMW JONbLUE,

Y4yeM 0ObIYHbIE MOUbHUKN U3 MnacTMaccChl 6narona-

ps ﬂBOﬁHbIM CTEHKaM 13 BbICOKOKA4YECTBEHHON 1

Hep>xaBetoLen ctanm 18/8 6e3 NoKpbITUS.

Ba)kHble YKasaHusi N0 NnpuMmeHeHuro

* [Nepen NepBbIM NCMONME30BAHNEM MOWITLHUK CleayeT paso-
6paTb Ha 4acTh, OUNCTUTL NX U NPOKUNSTUTL B TEHEHNE 5 MUHYT.
B pesynTtare 3T0ro 06ecnevnBaeTcs rurueHnyeckas YucTora.
/13 coo6pakeHuii rurveHbl TLaTenbHO oYuLiainTe nagenve
nepeq KaXabiM NocnefyoLyM NpYMeHeHneM. XpaHuTe B CyXoM
MeCTe, B MUMMEHNYECKIX YCNOBUSIX.

o [Mpu KNNSHEHUN NNU CTEPUK3ALMN NAPOM NOWSILHUK BCEraa

crieflyeT pas3tuparb Ha 4acTil 1 OCTaBNSATb OTKPbITLIM, B MPOTUB-

HOM cnyy4ae oH MOXeT AedopmMupoBatbes. [ns cTepunusaumm

Mbl PEKOMEH/IyeM ncrnonbaosaTth naposoii cTepunnaatop NUK.

Bo us6exaHie NoBpexaeHNs Matepuana sceraa cneayire

yKa3aHWAM NHCTPYKLMM MO UCMOMb30BaHNIO CTepunaaTopa.

He ocTaBnsiite NoMnbHYK Nog, BO3AEWCTBUEM NMPSIMbIX COMHEYHbIX

Jlydeit unu BGNN3K UCTOHHIKOB Tenna. He ocTaensiite ero B

[[e3nHbNLMPYIOLLNX pacTBopax AonbLUe, YeM PEKOMEHA0BAHO,

T.K. 3TO MOXET MOBMNSATH HA MPOYHOCTb HACcaAKM NS NUTLS UK

MPUBECTY K MOBPEXAEHUIO MaTepuana.

* Nepen KOPMNIEHVEM BCerfa nepevelLnBaiTe CoaepXXMmMoe
MOUNbHIKA 1 NPOBepsiiiTe ero Temneparypy.

L u3  cTann T
ansa non.orpesa HanNUTKoOB B MMKPOBO"HOBOM neyn (onac-
HOCTb neHns ma

* HuKoraa He HanoMHANTe MONNbHUK ra3MpPOBaHHbIMY NN
C/INLLKOM ropA4MMM HanuTkammu. STO MOXET NPUBECTY K 06pa-
30BaHMIO N3GLITOYHOrO AABNEHUS, 1 KUAKOCTb MOXET BbLIUTLCS
13 MoNNbHUKA.

B nomeLLieHmsix C NOHWKEHHbIM AaBNEHNEM (HAMPUMEP, B CalloHe
camorieTa) repMETUHHOCTb MOWSIbHUKA MOXKET GbiTb HapyLLeHa.
TMpu 3anonHeHn NonsbHNKa HaNUTKami 13 GbICTPOPaCTBOPYMOrO
ropoLLIKa CNeavTe 3a TeM, HTOGbI MOPOLLIOK MOMIHOCTLIO PACTBO-
purncsi B Boge. OCTaTKu MOpOLLKa, a TakKe (hpyKToBast MAKOTb
MOTYT HapyLLMTb (PYHKLVIO HACaAK /1St MUThSA.

Ons 6e3onacHocTy U 3a0poBbs Balwero pe6eHka

BHUMAHME!

* HenpepbiBHOE 1 ANUTENBLHOE COCaHNe XKNAKOCTEN Bbi3biBaET
Kapuec. Y ManeHbknx AeTeil kapuec 3y60B MOXET BOSHUKHYTb
[laxe, eCN UM AAIOT HEMOACALLEHHbIe HANUTKU.

* Bcerpa npoBepsiiTe TemMnepaTypy MLy nepes KOPMIEHNEM.

* [Mpu 06GHapY>KeHUN NepBbIX MPU3HAKOB MOBPEXAEHNI UK Cne-
[10B N3HOCa U3/eNVe crefyeT He3ameanTelbHO 3aMeHNTb.

* Bce Hevicrnosnibayemble 4acTy cneayeT XpaHuTb B HeAOCTyNMHOM
DSt eTein MecTe.

* Hukoraa He NPUKPENnsTe K U3AENNI0 PEMELLIKW, JIEHTbI, LUHYPKN
N cBo6oaHble YacTn ofexabl. Pe6eHOK MOXeT 3aa0oxHyTbes!

¢ [laHHOE U3/enve paspeLaeTcs UCMomb30BaTh TONLKO NOf,
MPUCMOTPOM B3POCTIbIX.

* Hukoraa He UCnonb3yiiTe COCKY A1 KOPMAEHS NNV HacafKy
[NA NUTbA B KAYECTBE COCKN-NYCTHILIKN.

* MounbHYK NpeHasHa4eH ANst feTein B Bo3pacTe oT 6 MecsiLeB
(nounbHUK «Learner») unu ans peteil B Bo3pacte oT 12 MecsiLeB
(MonnbHUK «Active») 1 He [JOMKEH NCTONb3oBaTLCS ANis feTeln
MnafLuero BospacTa. XpaHute Mefikue 4acTti B HEOCTYMHOM
Ans aeTen mecre:

- pe6eHOK MOXET UX NPOrNOTUTL
- CYLECTBYET ONacHOCTb 3alleMIEHUs NanbYuKoB

* MpoBepsiiTe HacaaKy ANs MNTbS NEPe KakAbIM NPUMEHEHN-
€M, pacTsrusas ee Bo BCex HanpasneHusx. Mpu o6Hapyxe-
HUM NEPBbIX NPU3HAKOB MOBPEXAEHNS UM CNEoB N3Hoca
HacafKy CneflyeT 3aMeHuTb. [epen KaXabiM NCoNb30BaHNEM
OCTOPOXHO COXXMUTE BO3AYLUHbIN KNanaH n oTBepcTue Anst
NUTBLA A5 TOTO, 4TOGLI YEGEAUTLCS, YTO OHU HINYEM He 3a6uTbl.
He norpyxaiite Hacapky Ans NUTbs B MegUKameHTbl! B uensx
rUrneHbl 1 6e30MacHOCTU HacafKu IS NUTbS CNEyEeT MEeHSTb
Kaxpble 1-2 mecsaua.

© ECN MounbHIK NMOBPeX/ieH N3HYTPU (Hanpumep, nolapanat),
W3 MUrMeHNYecKUX CoobpaXkeHii ero cneayer 3ameHuUTb.

o MounbHukn NUK 1 Hacapku st NATbsi COBMECTVMbI TOMBKO C
NpoAyKTamu COOTBETCTBYIOLLEN cepun. [oxanyicTa, ucnosnb-
3yiiTe Tonbko NUK Hacagku Anst nuTbsi M3 CuamkoHa.

OuniieHne

JIns oumLLIEHUSt UCMONL3YIATe CPEACTBO ANA MbiThbs GyThinodek NUK
VNN MSIrKoe MOIOLLIEe CPEACTBO, a TaKXKe yAaNsiiTe OCTaTKU ML
13 TPYAHOAOCTYMHbIX MECT. Ecin Heo6Xxoaymo, 3amouuTe nspenve,
HO HU B KOEM Cllyyae He Liapanalite BHYTPEHHIOK NoBEepXHOCTbL
nouwnbHuKa. TilarensHo npombisaiite. CyLunTe NOWLHYK B paso-
6paHHOM Buae.

BaxHble ykasaHus

* [py OYMLLIEHNM B MOCYAOMOEYHON MaLLIHE BO3MOXHO MOBPeXe-
Hiie MaTepuana arpeccyBHbIMU MOKOLLMMU CPECTBaMU.

* HekoTopble nuLLeBble NPoAyKTbl (HanpUMep, MOPKOBHbI COK)
MOryT N3MEHWUTb LIBET MaTepuana unv npuaaTb emy 3anax
(HanpuMep, Yaii n3 eHxens)), ofHaKo 3TO He BANSET Ha NOTpe-
6uTenbckre hyHKLUN N3[enus.

* He 1cnonb3oBaTh s OYMLLIEHNS OCTPbIE NPeAMETbI (ONacHOCTL
noBpexxaeHusi)!

!l cTa, CoXp: nre 0 npoaykTe, Homep
apTukyna/napTuuv v agpec an. I10'-ITbI Ha cny4ail BO3HUKHOBe-
HUSA BOMPOCOB.

WaroToeneHo B lfepmanmm.

WNarotosutens: MATMA Mm6X, UHaycTpuwitpacce 21-25,
27404 LieBeH, lepmaHusi.

medical@achaase.ru, www.nuk-baby.ru

EKTIQISEVTIKO TIOTNPAKI ATtd
avo&eidwto atodAl pe poyxoqg
OIAIKOVNG.

Ta motmpdkia tng NUK aré avoeidwto atodt dlatn-

poLV Ta podriyata eotd r kpLA YIa TIEPIOTOTEPO XPO-

VO Qo TaA KOWA TIAAOTIKA KUTTEAAALALTO eival EPIKTO

Xapn ota SIMAA TolWwHATa Toug ard LPNAAG TIOLOTNTAG

18/8 avoteidwto atodAl xwpig emtiotpwan.

ZnuavTikég vTtodEi§elg Xpriong

e Mptv amo TNV TIPWTN XEron, ATTOCUVAPHOAOYEITE TIAVTA TO
TIPOIOV OTA PEHOVWHEVA HEPN TOV, TTADVTE TA KAl TOTIOBETHOTE
Ta yla 5 Aettta péoa oe vepod Tou Bpalet. Me Tov TpoTIo autd
SlaodpahiCetal n vytewn. Mpwv amd k&be xprion, kabapilete pe
TIPOCOKM 0UTWG WOTE va SlaodalioeTe TNV LYLEWv. Epocov
XPelaoTel, TpoPeite oe amoateipwor). PUAACTETE TO TIPOIOV OE
ENPO XWpPOo, aToV OTToio N LYLEWN gival SlaodaAloPEvn.

* [a Tov BPacud fj TV amooTeEipwan e ATHO ATTOCUVAPHONOYEITE
TIAVTA TO PTIPTIEPO OTA HEPOVWHEVA HEPN TOU KAl TO adriveTe
avoIxTo, SIOTL SlapopeTikd evdéxeTal va TIpokAnBoLV Ttapapopdw-
oelG. a v anooTeipwon pe atuod TIPOTEIVOLHE TOV ATTOCTEIPWTH
atpol NUK. Mpog amoduyr ¢pBopdg LAkol, AapBAvete tavta
uTtdPnN TIG 0dnyieg XPrioNG TOL ATTOCTEIPWTHPA.

® Mnv ekB€TeTe TN BNAR S1ATPODNG 1) TO UTIUTIEPS OE APECO
NAakd wg rj oe BePUOTNTA 1} PNV TA APHVETE GE ATTOAVHAVTIKA
StaAvpata (SidAupa amooteipwang) TEpav TNG avapepdpevng
Suapkelag, S10TL evdéxeTal va TIpokAnBei BAABN otnv avOeKTIKO-
nTa g OnAng.

 Mpérel TAvta va avadeVeTe TIG TPODEG TIOU EXETE BePUAVEL, VL
TIPETIEL VA EAEYXETE TN BeppoKpacia TipLv arod To TAlopa.

* To kKOTIEAAO a6 AVOEEISWTO ATCAAL SEV TIPETIEL VA XPNOIHO-
Troteitat oe povPVO HIKPOKLHATWV (Kivouvog EkpnEnG/dpBopag
UAIKOU).

* Mnv yepiCete TIOTE TO KOTIEANO HE avBpakoLxa ) TIOAD KauTd
LypPd, KabWwe autd PTTopEl va SNUIoLPYNACEL LTEPTTEDT, N OTIola
va odnyroelL oe LTIEPXEINLON TOL LYPOU.

® e XWPOUG HE LTTOTTIEDN (TT.X. AEPOTIAAVA) EVEEXETAL VA TIPOKU-
pouv SlappoEg.

e Katd To yépiopa podnudTtwy amoé okovn, GPovTioTe WOTE N OKO-
VN va SlaAveTal EVIEAWG. Ta UTTOAEIUATA 1) TO CAPKWEEG PHEPOG
PpolTwV iowg EMNPEACOLY TN AEITOLPYIA OTO KAAAUAKL.

lNa v acpdaleia Kat TNV vyeia Tov TAIS100 cag

MPOEIAOMOIHZH!

® JUVEXEG KAl TIAPATETAPEVO TITTIAIOHA POPNPATWY Ba TIPOKAAETEL
Tepndova. Ot BAaBeg oty ouoia Twv SovTiwv, oe OTL apopd oe
HiKpa Ttatdld, pTtopei va AdBouv xwpa akopa Kal katd tn xopryn-
on LYPWY XWPIG Caxapen.

* EAéyxete TIAvTa Tn Beppokpacia TG TPOPNG TPV TO TAIGHA.

 MeTagte TO TPOIdV Pe Ta TTpwTa onpadia ¢bopdg rj aduvvapiag.

* QuAAoOETE TA EEAPTIHATA TIOL SEV XPNOLPOTIOIOVVTAL HAKPLA
aroé aldid.

* Mn CUVSEETE TO TIPOIOV HE OXOWIA, KOPSENEG, Kopddvia ) AuTd
pépn vpdopatog. To Ttadi eVEEXETAL va OTPAYYANLOTEL.

* To TIPoidV QUTO TIPETTEL VA XPNOIUOTIOLE(TAL TIAVTA HE TNV
€TRAEYN evAAKA.

* Mn xpnOolHOTIOLEITE TIG BNAEG TAIOPATOG WG TITTAA.

© To kuTteAAAKI eivat kataAAnAo yla Ttatdid amoé nAkia 6 pnvaov
(Learner Cup) / 12 unvav (Active Cup) aAAa Sev eTiTpéneTal n
XPrion TOL yla TO TALTHA TIO PIKPWV TIASIWY. PUAGToETE TA
HEHOVWHEVA EEAPTHHATA HOKPLA aTtd HIKPA Ttaudia:
- Kivéuvog katamoong
- Ta SakTuAdkia PTtopei va maytdevtoov

o Mpiv amd kabe xprion eAéyxete T BNAR oitiong kat TPaPrgTe TV
TIPOG OAEG TIG KATELBUVOELG. Me To Ttapapikpo ixvog BAABNG
i aduvatwv onpeiwv amoppite Tnv. EAEyxeTe TIpv amod kabe
xprion Tn PaiBida agpilopol Kal TV otry/oxiopn Tng OnAng
avoiyovtag eAappd. AKaTaAANAo yia GapPakeuTIKEG ovaieg! Ma
Adyoug vylelvrg Ba TIPETEL va yiveTal avTtikataoTtaon Tng Oning
KABe 1 €wg 2 prveg.

® T TIEPITTTWON TIOL TO KUTTEAAAKL TIAPOUCIACEL ECWTEPIKT PBOPA (TT.X.
YPQTOOULVIEG), TOTE Ba TIPETTEL VA QVTIKATACTABE yia AGYOUG LYIEIVIAG.

¢ Ta kurteAAakia NUK kal Ta otopia méong pmopolv va cuvdua-
GTOOV POVO HE TNV EKACTOTE OEIPd TIPOIOVTWV. Mapakalolpe va
xpnotportoteite poyxn ™ NUK pévo armd athikovn.

Ka@apiopa

lMa Tov KaBaplopod XENOIHOTIOOTE TO LYPO KABAPIGHOU HTTIHTIEPS
NUK 1} éva Ao uypo Tidtwy Kat ppovTioTe yla Tov Kabaplopo
akopa Kat kpudwv onpeiwv. Epocov xpelaotel, pouAldoTe To TIpo-
6v, amayopeleTal AUOTNPA TO YPATCOVVIOHA TWV UTIUTIEQPO OTO
£0WTEPIKO TOUG. ZETIAUVETE OXOAATTIKA. ADOTE TA HEpOVWHEVA
£apTrpara va oTeyvwoouy.

Ymobeigeig

* Katd 1o kabapiopa PEca oe TIAUVTTPIO TIATWY - EVOEXETAL VA TIPO-
KANBei dBopd LAKOD AOyw TwV ETIBETIKWV KABAPIOTIKWY PECWV.

© OpIOPEVEG TPODEG EVOEXETAL VA TIPOKAAETOLV XPWHATIOHO OTA LAKA
(TLX. XUHOG KapOTOU) 1 va adrjoouV piat Hupwdid (TL.X. TodL aro papa-
60), yeyovog Ttou Sev eTnpedlel TNV KATAAANAGTNTA XProNG.

* [a 1o KaBaplopa PNV XPnoIOTIOLELTE aunPd avTikeipeva (PpOopEg)!

 MapakaloVpe GUAACCETE TIG TTANPOPOPIES TIPOIOVTOG Kal TOV
ap. apTidag yla pEAAOVTIKA xprion.

Mapakalope puAa € TIG TTANPOdOPIEG TIPOIGVTOG Kal ToV
ap. taptidag yia HEAAOVTIKA Xprion.

®appanpo EE - X. T{ipov & Zia
T.0. 291 - Kahoxwpt 57009 - ©ooalovikn - EAAAG
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