(@ 300 ml Trinkbecher mit flacher Trinktiille
aus PP

O Schutzkappe

@ Trinkaufsatz mit eingesetztem Ventil
@ Schraubring

® clip

@ BechergefiB/Cup

300 ml drinking cup with flat spout
made of PP

0 Ld

(&) Drinking attachment with inserted vent!
@ Screw ring

@ ciip

@ Cup

@ Vaso de 300 ml con boquilla plana de
polipropileno

O Tapa

G Tapa con valvula de ventilacion
©® Aro rosca

O cClip

@ Vaso

(P Copo de 300 ml com
bocal plano de PP

O Tampa

9 Bocal com valvula inserida
® Anel de rosca

@ Clipe

(€] Copo

@ Gourde 300 ml avec
embout en PP

@ Couvercle

@ Embout avec valve intégrée
@ Bague a vis

O clip

@ Gobelet

(D Borraccia 300 ml con
valvola in PP

@ Coperchio

@ Beccuccio piatto con valvola
@ Anello filettato

O cip

G Borraccia

Wichtige Gebrauchshinweise

Vor Erstbenutzung Produkt nach Vorgabe in Einzelteile
zerlegen, diese reinigen und fiir 5 min in kochendes Wasser
geben. Dies dient der Hygiene. Vor jedem weiteren Gebrauch
sorgféltig reinigen zur Sicherstellung der Hygiene. Bei Bedarf
sterilisieren. Trocken und hygienisch aufbewahren.

Zum Auskochen oder Vaporisieren die Flasche stets in Einzel-
teile zerlegen und geoffnet lassen, da es sonst zu Verformun-
gen kommen kann. Zum Vaporisieren empfehlen wir den NUK
Dampf-Sterilisator oder NUK Mikrowellen Dampf-Vaporisator.
Zur Vermeidung von Materialschaden stets die Gebrauchsan-
weisung des Vaporisators beachten.

Am besten erhalten Sie die Eigenschaft von Temperaturwech-
selfarben, wenn Sie das Produkt per Hand spiilen. Bei Bedarf
kann das Produkt zur Desinfektion mit kochendem Wasser
befiillt werden. Temperaturwechselfarben sind empfindlich
gegentiber feuchter Hitze und Entkalkungsmitteln. Haufiges
Vaporisieren oder Auskochen lasst sie mit der Zeit verblassen.
Bei der Desinfektion von Kunststofflaschen die zulassige
Hochsttemperatur von 100°C (Hinweis auf Flasche) nicht
Uberschreiten!

Flasche nicht direktem Sonnenlicht oder Warme aussetzen
oder langer als angegeben in Desinfektionsmitteln (Sterilisati-
onslosung) belassen, da dies das Material beschadigen kann.
Flaschen stets gedffnet erwarmen (Explosionsgefahr) und
abkiihlen (Verformungen)! Bei Erhitzung im Mikrowellenofen ist
besondere Vorsicht geboten; es kann zu értlicher Uberhitzung
kommen. Erhitzte Nahrungsmittel sind immer umzuriihren, und
die Temperatur ist vor dem Fiittern zu tiberpriifen.

Fiillen Sie niemals kohlenséurehaltige oder heiBe Getranke in
den Trinkbecher. Dadurch entsteht ein Uberdruck, der zum
Auslaufen der Fliissigkeit fiihren kann.

In Rdumen mit Unterdruck (z. B. Flugzeugen) kénnen Undich-
tigkeiten auftreten.

Achten Sie beim Einfiillen von Getréanken aus Instantpulver
darauf, dass sich das Pulver vollkommen aufgeldst hat.
Riickstéande oder auch Fruchtfleisch kdnnen die Funktion des
Trinkaufsatzes beeintrachtigen.

Zur Sicherheit und Gesundheit Ihres Kindes
ACHTUNG!

Andauerndes und langeres Saugen von Flissigkeiten
verursacht Karies. Zu einer Schédigung der Zahnsubstanz
kann es bei Kleinkindern selbst dann kommen, wenn
ungezuckerte Fliissigkeiten angeboten werden.

Immer die Temperatur des Nahrungsmittels vor dem Fiittern
Uberprifen.

Werfen Sie das Produkt bei ersten Anzeichen von Besché-
digungen oder Méngeln sofort weg.

Alle nicht verwendeten Einzelteile miissen auBerhalb der
Reichweite von Kindern aufbewahrt werden.

Bringen Sie niemals Schniire, Bénder, Schniirsenkel oder
Teile von Kleidungsstlicken an das Produkt an. Strangulati-
onsgefahr!

Dieses Produkt darf nur unter Aufsicht von Erwachsenen
verwendet werden.

Erndhrungssauger diirfen niemals als Schnuller verwendet
werden.

Der Cup ist fiir Kinder ab 12 Monate geeignet und ist nicht zur
Erndhrung von Kleinkindern anzuwenden. Trinkaufsatz nicht
als Beruhigungssauger verwenden. Einzelteile fiir Klein-
kinder unzugénglich aufbewahren:

- Verschluckungsgefahr

- Gefahr der Fingereinklemmung

Ist der Cup von innen beschédigt (z.B. durch Kratzer), sollte er
aus hygienischen Griinden ausgetauscht werden.

NUK Cups und Trinkaufséatze sind nur mit der jeweiligen
Produktserie kombinierbar.

Reinigung

1. Zur Reinigung den Cup in Einzelteile A-E zerlegen. Dazu Ventil
aus der Trinktlle herausziehen (siehe Bild 2a-b).

2. Teile A-E in warmem Splilwasser reinigen, ggf. kurze Zeit
in Wasser einweichen. Unter klarem Wasser abspilen und
ausschiitteln. Auseinandergebaut trocknen lassen.

Hinweise:

Das Produkt ist auch spiilmaschinengeeignet. Bei Reinigung in
der Spiilmaschine kénnen Materialschaden durch aggressive
Reinigungsmittel entstehen.

Manche Nahrungsmittel kénnen Materialien verfarben (z.B.
Karottensaft) oder geruchlich beeinflussen (z.B. Fencheltee),
was die Gebrauchstauglichkeit nicht einschrankt.

Zur Reinigung keine spitzen Gegenstande verwenden (Be-
schadigungsgefahr)!

Montage

Nach Trocknung wieder zusammenstecken. Dazu das Ventil
wieder fest in die Trinktlle hineinstecken (siehe Bild 2a-b).

Bitte Produktinformation und Artikel-/ LOT-Nr. zur

p: Ver

MAPA GmbH - Industriestr. 21-25 - 27404 Zeven, Germany

Important instructions for use

Before first use, disassemble and clean the product and then
place the components in boiling water for 5 min. This is to
ensure hygiene. Before each subsequent use clean carefully to
ensure hygiene. Sterilise as needed. Store under dry, hygienic
conditions.

For boiling or steam sterilising, always dismantle the product
into its components and leave it open to avoid damage. For
sterilisation we recommend the NUK Steam Steriliser - or NUK
Microwave Steam Steriliser. Carefully follow the instructions
for the steriliser to ensure performance.

The temperature-based colour change effect is best achieved
by washing the product by hand. The product can be filled
with boiling water for disinfection if required. Temperature-
based colour changing paints are sensitive to moist heat and
descaler. They will fade over time if frequently subjected to
evaporation or boiling out.

When sterilising plastic bottles, please be aware of the 100°C
maximum temperature limit (see symbol on bottle).

Do not leave the bottle in direct sunlight or heat, or leave in
disinfectant (“sterilising solution”) for longer than recommen-
ded, as this may damage the material.

Never heat up or cool down closed bottles (risk of explosion/
material damage)! Take extra care when microwave heating;
localized over heating can occur. Always mix the heated food
and check the temperature before feeding.

Never fill the cup with hot or carbonated drinks. This results in
excess pressure, which can cause liquid to escape.

Leaks may occur in places with low air pressure (e.g. aircraft).
When filling with drinks made from instant powder, make sure
that the powder has completely dissolved. Residue or even
fruit pulp can impair the function of the drinking attachment.

For your child’s safety and health

WARNING!

Continuous and prolonged sucking of fluids will cause tooth
decay. Tooth decay in young children can occur even when
non-sweetened fluids are used.

Always check food temperature before feeding.

Throw away at the first signs of damage or weakness.
Keep components not in use out of the reach of children.
Never attach to cords, ribbons, laces or loose parts of
clothing. The child can be strangled.

Always use this product with adult supervision.

Never use feeding teats as a soother.

This cup is designed for children of 12 month + and not for
feeding young babies. Never use spout as a soother. Keep
small components out of reach of infants:

- They might be swallowed or inhaled

- Fingers could get trapped

For hygiene reasons, if the inside surface of the cup is scrat-
ched or otherwise damaged, it should be replaced.

NUK cups and drinking attachments can only be combined
with the matching product series.

Cleaning

1. To clean the cup, first dismantle it into parts A-E. To do this,
pull the vent out of the spout (see fig. 2a-b).

2. Rinse parts A-E under warm running water or, if necessary,
soak for a short time in warm water. Rinse in clean water and
shake off any excess. Leave parts to dry separately.

Notes:

* The product is dishwasher-safe. When cleaning in the

dishwasher, damage can be caused by aggressive cleaning
agents.

Some foods can discolour materials (e.g. carrot juice) or leave

behind an aroma (e.g. fennel tea); this does not impair the

product’s suitability for use.

Do not use any sharp objects to clean the product (risk of

damage)!

Montage

When the parts are completely dry, re-assemble. To do this, push
the vent firmly back into the spout (see fig. 2a-b).

Please retain product information and article/ LOT no. for
future use.

Newell Brands UK Limited - Halifax Avenue, Fradley Park -
Lichfield - Staffordshire - WS13 8SS -
United Kingdom

Intrapharma Consumer Health - Magna Business Park,
Citywest Road - Dublin 24 - Ireland

Indicaciones importantes para el uso

* Antes de usar el producto por primera vez, desmontar

las distintas piezas, limpiarlas y dejarlas 5 minutos en

agua hirviendo (segun las indicaciones). Esta medida es
para establecer unas condiciones higiénicas. Antes de
seguir usandolo, limpiarlo bien para asegurar unas buenas
condiciones de higiene. En caso necesario, esterilizar.
Guardar el producto en un lugar seco y de forma higiénica.
Para hervir o esterilizar al vapor, separar siempre las distintas
piezas del vaso y dejarlas abiertas, ya que de lo contrario
pueden deformarse. Para esterilizar al vapor, recomendamos
el esterilizador a vapor NUK o el esterilizador a vapor para mi-
croondas NUK. Para evitar que se deteriore el material, tener
siempre en cuenta las instrucciones de uso del esterilizador a
vapor.

El mejor modo de conservar las propiedades de los colores
que cambian con la temperatura es lavar el producto a
mano. De ser necesario, se puede llenar el producto de agua
hirviendo para desinfectarlo. Los colores que cambian con la
temperatura son sensibles al calor himedo y a los descalci-
ficantes. Esterilizar el producto al vapor o hervirlo a menudo
hace que descolore con el tiempo.

Al desinfectar vasos de pléstico, no se debe superar la tempe-
ratura maxima permitida de 100 °C (indicacién en el vaso).
No exponer el vaso a la luz solar o al calor directos ni dejarlo
mas tiempo del recomendado en desinfectantes (solucion de
esterilizacion), ya que esto puede dafiar el material.

iDeje siempre abierto el vaso cuando se esté calentando
(peligro de explosion) y enfriando (deformaciones)! Extreme
las precauciones si lo calienta en el microondas; puede
producirse un calentamiento excesivo en algunas partes.
Los alimentos calentados siempre deben removerse, y debe
comprobarse la temperatura antes de darselos al bebé.

No llene nunca el vaso con bebidas carbonatadas o con
liquidos demasiado calientes. Esto provocaria una presion
excesiva que podria causar el derramamiento del liquido.

En espacios con presion baja (p. €j., en aviones) podrian
producirse fugas.

Cuando rellene con bebidas de polvos instantaneos, asegu-
rese de que los polvos se han disuelto completamente.

Los residuos o la pulpa de las frutas pueden perjudicar el
funcionamiento de la boquilla.

Para la seguridad de su bebé

JADVERTENCIA!

* La succion continua y prolongada de liquidos puede cau-

sar caries. Los nifios pequefios pueden sufrir dafios en la
sustancia dental incluso cuando se les ofrecen liquidos no
azucarados.

Comprobar siempre la temperatura de la comida antes de dar
el alimento.

Desechar en los primeros signos de dafio o rotura.

Mantener fuera del alcance de los nifios todos los componen-
tes que no estén en uso.

Nunca unirlo a cordones, cintas, lazos o partes sueltas de la
ropa. Su nifio podria estrangularse.

Usar siempre este producto bajo la supervision de un adulto.
Nunca usar la tetina como chupete.

El vaso es adecuado para nifios a partir de 12 meses de edad,
y no debe utilizarse para alimentar a nifios pequefos. No
utilice la boquilla como chupete. Mantener fuera del alcance
de los nifios todos los componentes que no estén en uso:
- se podrian atragantar con ellas

- podrian quedar atrapados los dedos

Si el vaso estuviera dafiado por dentro (p. ej. por rayaduras),
cambielo por razones higiénicas.

* Los vasos y las boquillas NUK solo se pueden combinar con
la serie de productos correspondiente.

Indicag6es importantes de utilizacao

Antes de utilizar o produto pela primeira vez, desmonte-o em
componentes individuais conforme a especificagao, limpe-os
e coloque-os em 4gua a ferver durante 5 minutos. Isto cons-
titui o processo de higiene. Limpe cuidadosamente o produto
antes de cada utilizagdo, de forma a assegurar a sua higiene.
Se necessario, realize a sua esterilizagao. Guarde o produto
num local seco e de forma higiénica.

Para ferver ou esterilizar, o produto deve ser desmontado em
componentes individuais e aberto, caso contrario pode ficar
deformado. Para a sua esterilizagao, recomendamos o este-
rilizador a vapor NUK ou o esterilizador a vapor para micro-
ondas NUK. Para evitar danos materiais, respeite sempre o
manual de instrugdes do esterilizador.

A melhor forma de manter as caracteristicas das cores

do produto é lavando-o manualmente, pois temperaturas
elevadas podem alterar as respetivas cores. Se necessario, o
produto pode ser cheio com agua a ferver para desinfegéo.
As cores que alteram com a temperatura sao sensiveis a calor
humido e a produtos de descalcificagdo. Estas desaparecem
com o tempo mediante vaporizagéo ou fervura frequentes.
Durante a desinfegdo de biberdes de plastico, ndo exceda

a temperatura maxima permitida de 100 °C (indicagao no
biberao)!

Nao exponha o biberao a luz solar direta ou ao calor, nem o
coloque em desinfetantes (solugdes de esterilizagao) para
além do tempo indicado, pois isso pode danificar o material.
Mantenha sempre os biberes abertos ao aquecer (perigo de
explosao) e arrefecer (deformagdes)! Tenha especial cuidado
durante o seu aquecimento no micro-ondas, uma vez que po-
dera ocorrer um sobreaquecimento local. Antes de alimentar o
bebé, mexa sempre os alimentos aquecidos e verifique a sua
temperatura.

Nunca encha o copo com bebidas gaseificadas ou quentes. O
aumento da pressdo no copo pode fazer transbordar o liquido.
Em ambientes com baixa pressao (por ex., avides), podem
ocorrer fugas de liquido.

No caso de bebidas instantaneas, certifique-se de que o p6 se
dissolve completamente. Residuos ou polpa de fruta podem
dificultar o funcionamento do bocal.

Consignes importantes d’utilisation

Avant la premiére utilisation, démonter et nettoyer le produit,
puis immerger les composants dans I'eau bouillante pendant
5 min par mesure d’hygiéne. Avant toute utilisation suivante,
nettoyer avec soin par mesure d’hygiene. Stériliser si néces-
saire. Conserver dans un lieu sec et propre.

Pour la stérilisation a I'eau ou a la vapeur, toujours désas-
sembler le biberon et le laisser ouvert pour éviter qu'il se
déforme. Pour la stérilisation a la vapeur, nous recommandons
le stérilisateur vapeur NUK ou le stérilisateur vapeur micro-
ondes NUK. Afin d'éviter d’endommager le matériau, veiller a
toujours respecter le mode d’emploi du stérilisateur vapeur.
Les propriétés thermoréactives des motifs persisteront plus
longtemps si vous rincez le produit & la main. Le cas échéant,
vous pouvez remplir le produit d’eau bouillante pour le
stériliser. Les motifs thermoréactifs sont sensibles a la chaleur
humide et aux détartrants. Une stérilisation répétée a la vapeur
ou dans I'eau bouillante a tendance a les décolorer.

Ne pas dépasser la température maximale de 100 °C pour la
stérilisation des biberons en plastique (voir indication sur le
biberon) !

Ne pas exposer le biberon directement au soleil ou a la chaleur
ou ne pas le laisser dans un produit désinfectant (solution de
stérilisation) plus longtemps que recommandé car cela peut
endommager la matiére.

Toujours laisser le biberon ouvert pour en réchauffer le
contenu (risque d’explosion) ou le laisser refroidir (risque de
déformations) ! Redoubler de prudence en cas de chauffage
au micro-ondes. Il peut engendrer localement des températu-
res trop élevées. Toujours mélanger I'aliment une fois chauffé
et vérifier la température avant de donner la nourriture.

Ne jamais mettre de boissons gazeuses ou chaudes dans

le gobelet. Il en résulterait une surpression et des fuites de
liquide.

Dans les espaces sujets aux dépressions (par ex. les avions),
des fuites sont possibles.

Lorsque vous remplissez le gobelet de boissons instantanées,
veillez a ce que la poudre soit parfaitement dissoute avant

de donner & boire. Les résidus de poudre ou la pulpe de fruit
peuvent altérer le fonctionnement de I'embout.

Para a seguranca da sua crianca

ADVERTENCIA!

* A succao continua e prolongada de liquidos pode causar
caries dentarias. Podem ocorrer danos a substancia dentaria
em criangas pequenas, mesmo que lhes sejam disponibili-
zados liquidos ndo agucarados.

Verificar sempre a temperatura dos liquidos antes de dar de
beber ao bebé.

Deita-la fora ao primeiro sinal de que esté danificada ou
fragilizada.

Manter todos os componentes que nao usar fora do alcance
das criancas.

Nunca amarre corddes, fitas, lagos ou pedagos soltos de
pano. A crianga pode estrangular-se.

Utilizar este produto sempre sob vigilancia de um adulto.
Nunca utilizar uma tetina de biberao como se fosse uma
chupeta.

O copo é adequado para criangas a partir de 12 meses e ndo
pode ser utilizado para alimentar criangas pequenas. Nao
utilize o bocal como se fosse uma chupeta. Mantenha as
pecas pequenas fora do alcance das criancas:

- podem ser engolidas ou inaladas

- os dedos podem ficar presos

Por razbes de higiene, substitua o copo se a superficie interior
estiver riscada ou danificada.

Os copos NUK e respetivos acessorios s6 podem ser
combinados com os produtos da mesma linha.

Limpieza

1. Para limpiar el vaso, desmonte las piezas A-E. Para ello, tire
del orificio de ventilacion fuera de la boquilla (ver fig. 2a-b).

2. Limpie las piezas A-E con agua tibia, y si fuera preciso remoje-
las brevemente en agua. Enjuaguelas en agua y sactdalas.
Deje que se sequen desmontadas.

Notas:

El producto también es apto para el lavavajillas. La limpieza

en el lavavajillas puede deteriorar el material debido al uso de

productos de limpieza agresivos.

Algunos alimentos pueden decolorar los materiales (p. €j., el

zumo de zanahoria) o influir en su olor (p. €j., el t& de hinojo),

pero esto no afecta a la aptitud para el uso.

iNo utilice objetos afilados para limpiar (peligro de danos)!

Montaje

Una vez secas, vuelva a montarlas. Para ello, presione el orificio
de ventilacién dentro de la boquilla (ver fig 2a-b)

Conserve la informacién sobre el producto y el nimero de
articulo y de lote para utilizarlos en el futuro.

Mapa Spontex Ibérica - Newell Brands - Cami de Can
Ametiller, 38 - 08195 Sant Cugat del Vallés - B il .

Limpeza

. Para a limpeza, desmonte as pegas A-E. Para isso, puxe a
vélvula do bocal para fora (ver fig. 2a-b).

Enxague as pegas A-E com dgua morna corrente ou, se
necessario, deixe-as de molho em dgua morna por breves
instantes. Passe por dgua limpa e sacuda o excesso. Deixe
secar as pegas desmontadas.

Nota:

* O produto também é adequado para a maquina de lavar lou-
ca. A limpeza na maquina de lavar louga pode causar danos
materiais devido a detergentes agressivos.

Alguns alimentos podem descorar os materiais (por ex., sumo
de cenoura) ou alterar o odor (cha de funcho), nao afetando,
contudo, a sua fung&o.

Nao utilize objetos afiados para limpar (perigo de danos)!

I

Montagem

Uma vez secas, volte a montar as pecas. Para isso, pressione a
valvula firmemente contra o bocal (ver fig. 2a-b).

Pour la sécurité et la santé de votre enfant
AVERTISSEMENT !

* Latétée continue et prolongée de liquides peut entrainer
I'apparition de caries dentaires. Des caries peuvent survenir
chez le jeune enfant méme s'’il consomme des liquides non
sucrés.

Toujours vérifier la température de I'aliment avant de donner le
biberon.

Jeter au moindre signe de détérioration ou de fragilité.

Garder tous les éléments non utilisés hors de portée des
enfants.

Ne jamais attacher a des cordons, rubans, lacets ou des élé-
ments vestimentaires laches. Votre enfant pourrait s’étrangler.
Ce produit doit toujours étre utilisé sous la surveillance d’un
adulte.

Ne jamais utiliser une tétine de biberon en guise de sucette.

* Lagourde est destinée aux enfants de plus de 12 mois et ne
doit pas étre utilisée pour I'alimentation des jeunes enfants. Ne
pas utiliser 'embout comme sucette. Conserver les diffé-
rents éléments hors de portée des jeunes enfants.

- risque d’ingestion

- risque de pincement

Dés qu'’il est endommagé sur I'intérieur (par ex. en raison de
rayures), le gobelet doit étre remplacé par mesure d’hygiéne.
Les gobelets/gourdes et embouts NUK ne sont compatibles
entre eux qu’au sein d’'une méme série de produits.

Nettoyage

. Pour nettoyer la gourde, commencer par démonter les piéces
A a E. Pour ce faire, tirer sur la valve pour la retirer de 'embout
(voir fig. 2 a-b)

. Nettoyer les piéces A-E sous I’eau courante ou laisser tremper
un peu dans I'eau si nécessaire. Rincer a 'eau claire et
secouer les piéces pour enlever I'excédent d’eau. Laisser
sécher les piéces avant de les ré-assembler.

Remarques :

Le produit va au lave-vaisselle. S’il est lavé au lave-vaisselle,

des dégats matériels sont possibles en raison des détergents

agressifs utilisés.

Certains aliments ont tendance a colorer les matériaux en

contact (par ex. le jus de carotte) ou a en modifier I'odeur (par

ex. la tisane de fenouil), mais cela n’a aucune incidence sur la
qualité du produit.

Ne pas utiliser d’objets pointus pour le nettoyage (risque

d’endommagement !

N

Importanti avvertenze di utilizzo

Prima del primo utilizzo smontare il prodotto nei singoli
componenti come indicato, lavarli e metterli in acqua bollente
per 5 minuti. In questo modo si assicura I'igiene. Prima di ogni
utilizzo successivo lavare con cura per assicurare I'igiene.
All'occorrenza sterilizzare. Conservare in luogo asciutto e
pulito.

Durante la bollitura o la sterilizzazione a vapore la borraccia
deve essere sempre smontata nei singoli componenti e
lasciata aperta per evitare deformazioni. Per la sterilizzazione
a vapore consigliamo lo sterilizzatore a vapore NUK o lo
sterilizzatore a vapore a microonde NUK. Per evitare danni al
materiale, seguire sempre le istruzioni d’uso dello sterilizzato-
re.

Per preservare al meglio le caratteristiche di termosensibilita,
lavare il prodotto a mano. All'occorrenza il prodotto puo essere
disinfettato riempiendolo con acqua bollente. | colori termo-
sensibili reagiscono al calore umido e ai prodotti anticalcare.
Nel tempo tendono a scolorire con la frequente sterilizzazione
a vapore o lavaggi.

Per la disinfezione di borracce di plastica non superare la
massima temperatura ammessa di 100 °C (indicazione sulla
borraccia)!

Non esporre la borraccia ai raggi solari diretti o al calore o
non lasciarla piti a lungo di quanto indicato nel disinfettante
(soluzione sterilizzante), poiché il materiale potrebbe
danneggiarsi.

Le borracce devono essere sempre aperte quando vengono
scaldate (pericolo di esplosione) o fatte raffreddare (defor-
mazione)! In caso di riscaldamento in forno a microonde si
invita a prestare particolare attenzione: si possono verificare
surriscaldamenti localizzati. Girare sempre gli alimenti
scaldati e controllare sempre la temperatura prima della
somministrazione.

Non versare mai nella borraccia bevande addizionate di
anidride carbonica o bollenti. Cio porterebbe ad un’eccessiva
pressione all'interno del bicchiere tale da provocare la
fuoriuscita del liquido.

Nei locali pressurizzati (ad es. aerei) possono verificarsi
mancanze di tenuta.

Quando si versano bevande ottenute con polvere istantanea
assicurarsi che la polvere si sia sciolta completamente. |
residui o la polpa della frutta possono compromettere il
funzionamento del beccuccio.

Per la sicurezza e la salute del Vostro bambino
AVVERTENZA!

Il continuo e prolungato succhiare di liquidi puo causare carie.
Nei bambini piccoli i denti possono danneggiarsi anche con la
somministrazione di liquidi non zuccherati.

Controllare sempre la temperatura dell’alimento prima di
alimentare il bambino.

Sostituire al primo segno di usura o danneggiamento.

Tenere tutti i componenti non utilizzati fuori dalla portata dei
bambini.

Non attaccare mai a corde, nastri, lacci o estremita libere dei
vestiti. Il bambino potrebbe strangolarsi.

Utilizzare sempre questo prodotto sotto la sorveglianza di un
adulto.

Non utilizzare mai le tettarelle da biberon come un succhietto.

La borraccia € adatta per bambini a partire dai 12 mesi e non
deve essere utilizzata per I'alimentazione dei neonati. Non uti-
lizzare I'apertura come succhietto calmante. Tenere i singoli
componenti lontano dalla portata dei bambini.

- Pericolo di ingestione

- Rischio di pizzicarsi le dita

Se la borraccia risulta danneggiata internamente (per es.
graffi), per motivi igienici si consiglia di sostituirla.

Le borracce NUK e gli adattatori per bere possono essere
abbinati soltanto alla corrispondente serie di prodotti.

Pulizia

1. Per la pulizia, smontare tutti i singoli componenti A-E.
Rimuovere la valvola dal beccuccio (vedi fig. 2a-b).

2. Lavare le parti A-E con acqua calda, lasciandole brevemente in
ammollo se necessario. Sciacquare con acqua pulita e scola-
re. Lasciare asciugare le singole parti prima di rimontarle.

Note:

|l prodotto & anche idoneo per lavastoviglie. Il lavaggio in lava-
stoviglie pud provocare danni al materiale a causa dell’utilizzo
di detergenti aggressivi.

* Alcuni alimenti possono macchiare di colore (ad es. succo di
carota) oppure impregnare di odori (ad es. infuso di finocchio);
cio non limita I'idoneita all’uso.

* Per la pulizia non utilizzare oggetti appuntiti (pericolo di
danneggiamento)!

Montage

Conserve as informagoes do produto e o n.° de artigo/lote
para posterior utilizagao.

Espaiia

Importado y/o Distribuido por:

Newell Brands de Argentina S.A. - Av. Cabildo 2677, Piso 11,
C1428AAl - CABA, Argentina - CUIT 30-70734470-5 -
Atencién al consumidor +54 11 5289 2000 - Aprobado por
INAL - Certificado por IRAM. Producto libre de ftalatos.

tado e distribuido em Portugal por:
Faes Farma Portugal, S.A. - Rua Elias Garcia, 28 -
2700-327 Amadora - Portugal

Ré ler les pieces lorsqu’elles sont seches. Pour ce faire,
repositionner la valve sur I'embout en appuyant fermement (voir
fig. 2 a-b)

Veuillez conserver les informations sur le produit ainsi que
sa référence/son numéro de lot pour toute utilisation ulté-
rieure.

Montaggio

Una volta asciutte, procedere al montaggio delle parti. Spingere
con fermezza la valvola nel beccuccio (vedi fig. 2a-b).

Conservare le informazioni di prodotto e il codice
articolo/N. di lotto per Iutilizzo futuro.

Eleven S.r.l. - viale della Navigazione Interna 87/A -

Allégre Puériculture - 41 rue Edouard Martel -
42 000 Saint Etienne - France

35027 (PD) - ltalia
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Przed pierwszym uzyciem roztozy¢ produkt zgodnie z instrukcja na
czesci, umyc je | wygotowac przez 5 minut. To stuzy higienie. Przed
kazdym uzyciem dokfadnie wymy¢, aby zapewni¢ higiene. W razie
potrzeby wysterylizowaé. Przechowywa¢ w suchych i higienicznych
warunkach.

Do wygotowania lub wyparzenia zawsze roztozy¢ kubek na poje-
dyncze czesci | pozostawic je otwarte, w innym razie moze doj$¢ do
odksztatcen. Do wyparzania zalecamy sterylizator parowy NUK lub
sterylizator parowy do kuchenek mikrofalowych NUK. Aby uniknaé
uszkodzenia materiatu, zawsze przestrzegaé instrukcji uzytkowania
wydanej przez producenta sterylizatora.

Najlepszym sposobem zachowania trwatosci kolorow zmieniajacych
sie pod wptywem temperatury jest reczne mycie wyrobu. Jesli zachodzi
potrzeba, produkt mozna napeti¢ wrzatkiem w celu dezynfekcji. Kolory
zmieniajace sie pod wptywem temperatury s wrazliwe na wilgo¢ i
temperature oraz $rodki odkamieniajace. Czeste gotowanie lub steryli-
zacja spowoduje z czasem wyblaknigcie kolorow.

Podczas dezynfekcji plastikowych kubkéw nie nalezy przekraczaé
maksymalnie dopuszczalnej temperatury 100°C (podanej na kubku)!
Nie wystawia¢ kubka na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych
lub ciepta ani nie pozostawia¢ go w $rodkach dezynfekujacych
(roztworach sterylizujacych) dtuzej niz jest to zalecane, poniewaz mozna
uszkodzi¢ materiat.

Zawsze podgrzewac otwarte kubki (ryzyko eksplodowania) i nastepnie
wystudzi¢ (ryzyko deformacii)! Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostrozno$¢
podczas podgrzewania w kuchence mikrofalowej; moze nastapic
nieréwnomierne ogrzanie pokarmu. Po podgrzaniu potrawy nalezy ja
zawsze wymieszac i sprawdzi¢ temperature przed karmieniem.

Powstate wéwczas nadcisnienie moze powodowac wylanie sie ptynu.
W pomieszczeniach z podci$nieniem (np. w samolotach) moze doj$¢ do
nieszczelno$ci.

Przy wlewaniu napojow przygotowanych z proszku, nalezy zwrécié
uwage na to, aby proszek rozpuscit si¢ catkowicie. Osady lub migzsz
owocéw moga wplynaé negatywnie na dziatanie ustnika.

Nigdy nie napetnia¢ kubka do picia napojami gazowanymi lub goracymi.

Dla bezpi istwa i zdrowia twojeg
OSTRZEZENIE!

* Ciagte i przedtuzone ssanie ptynéw moze powodowac préchnice.

U malych dzieci szkliwo zebéw moze ulec uszkodzeniu, nawet jesli
podawane sa ptyny niestodzone.

Zawsze sprawdzac¢ temperature pokarmu przed karmieniem.

Wyrzucié¢ przy pierwszych oznakach uszkodzenia lub zuzycia.
Nieuzywane czesci przechowywacé w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Nigdy nie przypina¢ do sznurkéw, wstazek, koronek ani luznych czesci
ubranka. Dziecko moze sie udusic.

Zawsze uzywac wyrobu pod nadzorem dorostych.

Nigdy nie uzywa¢ smoczkéw na butelki jako smoczkéw do uspokajania.

Kubek jest przeznaczony dla dzieci od 12-tego miesigca i nie nadaje
sie do karmienia mtodszych niemowlat. Nie uzywac ustnika jako
smoczka do uspokajania. Przechowywac mate czesci w miejscu
niedostepnym dla dzieci:

- niebezpieczenstwo potknigcia

- ryzyko przyciecia palcow

Jezeli kubek jest uszkodzony od wewnatrz (np. porysowany), nalezy go
wymieni¢ dla zachowania higieny.

Kubki i ustniki NUK sa dostosowane tylko do produktow z tej samej
seril.

Czyszczenie

. Do czyszczenia kubek nalezy roziozy¢ na czesci A-E. Aby to zrobi¢
nalezy wyja¢ zawor z ustnika (patrz rys. 2a-b)

Umy¢ czesci A-E w cieptej wodzie, ewentualnie namoczyé. Wyptukac
w czystej wodzie i otrzepa¢ z wody. Pozostawi¢ roztozone czesci do
wyschniecia.

Wskazéwki:

* Wyréb mozna réwniez my¢ w zmywarce. Agresywne srodki do mycia w
zmywarce do naczyn moga spowodowac uszkodzenie materiatu.
Niektdre produkty spozywcze moga spowodowaé odbarwienie
materiatu (np. sok z marchwi) lub zmieni¢ jego zapach (np. herbatka

z kopru wioskiego), co nie ma wplywu na przydatnos$é produktu do
uzycia.

Do czyszczenia nie uzywaé ostrych przedmiotow (ryzyko uszkodzenia)!

N

Montaz

Po wysuszeniu ztozy¢é czesci. Wiozy¢ zawdr z powrotem do ustnika (patrz
rys. 2a-b).

Prosimy zachowaé informacje o produkcie i nr wyrobu/partii do
pézniejszego wykorzystania.

Euro-Trade Sp. z 0.0. Sp.K. - ul. kokietka 155 - 31-263 Krakéw - Poland

ilk kez kullanmadan énce, trtinii resimlerde gosterildigi sekilde
pargalarina ayiriniz , temizleyiniz ve 5 dakika boyunca kaynar suda
bekletiniz. Bu islem hijyen agisindan énemlidir. Sonrasinda hijyenik
kosullarin saglanabilmesi igin her kullanimdan énce itinayla temizleyiniz.
Gerektiginde sterilize ediniz. Kuru ve hijyenik ortamda muhafaza ediniz.
Uriinti kaynatarak veya buhar yontemiyle temizlemek igin her zaman
pargalarina ayiriniz ve pargalarin tam kurumasini saglayiniz. Aksi durum-
da Urtinin igerisinde koku olusabilir.

Istya gore renk degismesi ézelligini en iyi sekilde korumak igin, triini
elde yikayiniz. Uriinii dezenfekte etmek igin kaynar su ile doldurup,
bekletebilirsiniz. Isiya gore renk degismesi 6zelligi nem ve sicaga karsi
hassastir. Gok sik buhar ile veya kaynar su ile yapilan temizleme sonu-
cunda isi ile renk degistirme 6zelligi kaybolabilir.

PP suluklar dezenfekte edilirken temizleme sivisinin sicakligi 100°C’nin
(izerine glkmamalidir (sise tizerindeki bilgi ve uyariya bakiniz).

Sulugu dogrudan giines isinlarina veya sicaga maruz birakmayiniz veya
bildirilen stireden daha uzun sterilizasyon gézeltisi iginde bekletmeyiniz,
aksi halde malzeme zarar gérebilir.

Suluklari asla kapall sekilde isitmayiniz veya sogutmayiniz. Uriin patla-
yabilir (!) veya malzemesi zarar gorebilir.

Mikrodalga firinda 1sitma isleminde 1s1 dagilimi esit olamayabileceginden,
bebeginizi beslemeden énce mutlaka besini karistirip, isisini kontrol
ediniz.

Uriin igerisine hicbir zaman gazli veya gok sicak icecekler
doldurmayiniz. Asin basing sivinin tagsmasina neden olabilir.

Dustik basing olan mekanlarda (6rn. ugaklarda) sizdirma durumu séz
konusu olabilir.

Urin igine koydugunuz toz mama ile bebeginizi beslemeden énce
igindeki besinin tam olarak géztildiigiine emin olunuz. Aksi takdirde
¢ozlilmeyen besin maddeleri igme basliginin islevini bozabilir.

Cocugunuzun giveligi i¢in

UYARILAR!

® Uzun streli sivi emilimi dis glriklerine sebep olabilir. Kligiik gocuklara
igmeleri igin sadece sekersiz sivilar verilse bile, dis glrimesi olusabilir.
Bebeginizi beslemeden 6nce her zaman gida sicakligini kontrol ediniz.
Zayiflama veya hasar belirtisi gérdiigliniiz anda kullanmayi birakiniz.
Kullaniimadigi zamanlarda tiriin pargalarini gocuklarin ulasamayacagi
yerlerde saklayiniz.

Asla ip, kordon, kurdele ya da serbest hareket edebilen kiyafet
pargalarina tutturmayiniz. Gocugunuz dolanabilir.

Bu UriinGi her zaman yetiskin gozetiminde kullaniniz.

Biberon emziklerini asla emzik olarak kullanmayin.

Bardak, 12 ay Uizerindeki gocuklar icin uygundur ve bebekleri beslemek
igin kullaniimamalidir. IGME BASLIGINI HIGBIR ZAMAN YALANCI
EMZIK GiBI KULLANMAYINIZ. Uriiniin ufak pargalarini kiigiik

In erig yecedgi bir yerde ediniz:
= Yutma tehlikesi.
- Parmak sikisma olasiligi.
Sulugun i¢ kismi hasar gérmdis ise (6rn. gizilme nedeniyle), hijyenik
nedenlerden dolayi degistirilmelidir.
NUK suluklari ve igme takimlar sadece ilgili iriin serisi ile kombine
edilebilir.

Temizleme

1. Temizlemek igin triinii pargalarina A-E ayirniz. Bunun igin havalandirma
kismini agizliktan gikariniz (bkz. sekil 2a-b).

2. Pargalar A-E ilik suda temizleyiniz, gerekirse biraz suda bekletiniz. Temiz
suyla durulayiniz ve fazla suyu bosaltiniz. Birbirinden sékilmis olarak
pargalarin kurumasini bekleyiniz.

Bilgi ve uyarilar:

Uriin bulagik makinesinde temizlemeye uygundur. Fakat bulasik

makinesinde kimyasal iceren maddelerle temizlenir ise malzemesinde

hasar olusabilir.

Bazi besinler malzemelere renk verebilir (6rn. havug suyu) veya

koku degisikligine neden olabilir (5rn. rezene cayl), fakat bu durumlar

Urtinlin kullanilmasina engel degildir.

Temizleme islemi icin sivri cisimler kullanmayiniz (6zellikle pipette hasar

olusturup, tehlike arz edebilir!)

Montaj

Kuruduktan sonra tekrar birlestiriniz. Havalandirma kismini
nazikce agizliga takiniz (bkz. sekil 2a-b).

Lutfen dirlin bilgisini ve mal/parti numarasini ileride kullanmak
lizere muhafaza ediniz.

NEWELL RUBBERMAID KIRTASIYE TICARET - VE SANAYI LTD
STl - Seba Office Boulevard D Blok K.4 D.31 - Posta kodu 34485 -
Ayazaga Mah. Mimar Sinan Sok. No:21 - SARIYER / ISTANBUL -
TURKIYE - +90 212 366 06 60 - info.turkey@newellco.com

lMepen NepBbIM UCMONL30BAHNEM MOWBHIK CliEAyeT Pa3otpaTh Ha
4aCT, O4NCTUTB WX 1 NMPOKUNATUTL B TedeHue 5 MuHYT. B pesynsTate
3TOro 06ecne4mnBaeTCs rurneHnyeckas Yuctora. 113 coobpaxeruii
UrMeHbl TLATENBHO OYVLLAiiTe U3AeNe Nepef Kax/abiM NoceayoLLM
npumeHeHrem. CTepunuayiite ero npu HEO6XOAMMOCTI. XpaHuUTe B CyXom
MecTe, B r1reH4eCKIX YCIoBUSIX.

TPy KUNSYEHNN UK CTEPUIN3ALYN NAPOM NOWNBHIK BCErAa creayeT
pasbupaTh Ha YacTl 1 OCTABNSTL OTKPLITBIM, B MPOTUBHOM Clly4ae

OH MOXeT BaThes. [N Mbl peKc
ncnonb3oBaTh Naposoii crepunnsatop NUK nin naposoii crepunmaarop
NUK ans MukpoBonHoBoi neuu. Bo natexaHine noBpexaeHns
martepuana BCerfa Cnefyiite ykasaHusiM UHCTPYKLMM MO UCMONb30BaHNIO
cTepunnaaTopa.

CBOIICTBO MOUNLHIKA MEHSATL LIBET COXPAHSAETCS NlydLlie BCEro, eCrin

€ro MbiTb BPY4HY!0. ECNM HEOGXOAMMO, ANS CTEPUAN3ALIMM B NOMBHIK
MOXHO HaNTb KUMATOK. VIHTEPaKTUBHBIE PUCYHKIA, MEHSIOLLVE LIBET NPpK
V3MEHEHIU TeMMepaTypbl, HyBCTBUTENbHbI K ropsiYeMy napy 1 CpeacTsam
NS yaaneHus Hakunu. Mpy 4acToii CTepUN3ALIN UK KUNSHEHIM LBeTa Co
BPEMeHeM GeKHyT.

Mpu Ae3MHGULMPOBaHM NNACTVKOBbIX YacTel MOWLHUKOB NpocumM Bac

Y4UTBIBATH MaKCUManbHO AonycTumyto Temnepatypy 100 °C (M. cumson Ha

nonnbHIKe)!
* He ocTaBnsiiTe NOUNLHIK NOA BO3AENCTBUEM NPSMBIX COMHEUHBIX Nyueit
nnm B6NM3M UG Tenna. He iiTe ero B VpyoLLu

pacTsopax Aosnblue, 4emM PeKOMeHA0BaHO, T.K. 3TO MOXET NPUBECTU K
MOBPEX/EeHNIo MaTepuana.

HMKOI'FLa He I'IDAOI'peBaI?ITe unu He OXﬂa)KﬂaVITe 3aKpbITble NOUIBHUKN
(onacHocTb B3pbiBa/AethopmaLmn mateprana)! Byaste ocobeHHo
OCTOPOXHbI NPY NOJOrpesaHun B MMKpOBOﬂHOBOI?I neyn; BO3MOXHO
HepaBHOMepHoe paaorpesanmdneperpes nuwm. Mepep KopmreHrem
Bcerga nep: e M n I'IpOBepHMTe ero
Temneparypy.

HMKOI'FLa HE HanonHSAATe NONNbHNK ra3vpoBaHHbIMU U O4EHb ropsYMn
HanuTKamu. 9To MOXeET npuBecTn K UﬁpaBOEaHMIO U36bITOYHOTO AaBneHns,
W XKNAKOCTb MOXET BbIIUTLCA U3 I'IOI/II'IbHMKa

¢ Br cn ), B CasloHe
rePMETUYHOCTb MOMMBHIKA MOXET GbiTh Hapyu.lena

Ipw 3aMONHEHNI NOUbHIKA HANUTKaMM 13 GbICTPOPACTBOPUMOTO
rIOPOLUKA CeATE 3a TeM, HTOGb! MOPOLLOK MOMHOCTbIO PACTBOPUICS B
Boge. OcTaTKy MOpoLLKa, a Takxe (hpyKToBas MAKOTb MOTYT HapyLLIUTL
hYHKLVIO HACAAKI 15 MUTBS.

Ana Bauwero p

BHUMAHUE!

HenpepbIBHOE 1 [AMTENbHOE COCaHMe XUAKOCTEN Bbi3bIBAET Kapuec. Y
MasneHbKIX AETeil Kapuec 3y60B MOXET BOSHUKHYTb AXKe, €CAIN UM aloT
HEMoaCHaLLEHHbIE HAMUTKY.

Bcerzia npoBepsiiiTe TeMnepaTypy MuLLy Nepe KOPMIEHUEM.

Mpu 0GHapyXeHM NePBbIX MPU3HAKOB MOBPEXAESHNUI W CAIEA0B U3HOCA
v3ienve CrieflyeT He3aMeMITENLHO 3aMEHNTb.

Bce Heucronb3yemble HacTyt CeAyeT XpaHuTb B HEAIOCTYMHOM AN AeTeil
mecTe.

Hukorpa He NpUKpennIsiTe K 3AENMio PEMELLIKW, SIEHTbI, WHYPKY i
cBOGOAHbIE YacTi ofex/ibl. Pe6EHOK MOXET 3af0XHYThCs!

[laHHoe u3fienvie paspeLuaeTcs UCroNb30BaTk TOMBKO MOJ MPUCMOTPOM
B3POCTIbIX.

Hukorpja He ucnonbayiite COCKY /151 KOPMIEHISt Wi HAacaKY Ast NUTLS B
Ka4ecTBe COCKU-MYCTBILKM.

TounbHYIK NpeaHasHayeH Anst fieTeil B BO3pacTe oT 12 MecsiLes U He
[IOMKEH VICTIONb30BATLCS /151 KOPMAIGHNS! AeTei Miajjiiero BospacTa. He
VICTIONb3YITe HACAfKY [N MUTbS B Ka4eCTBE COCKY-NYCTBILIKA. XpaHuTe
MeJK1e YacTy B HeAOCTYMHOM Afisi AeTeil MecTe:

- PE6EHOK MOXET UX NPOFOTUTL

ECAv NounbHIK NOBPEX/IEH U3HYTPY (HanpuMep, nolapanak), To 13
TUMMEHIYECKVIX COOBPaXEHUIA €ro CrIelyeT 3ameHNTh.

MonnbHukn NUK 1 Hacaakin Anst NUTbS COBMECTUMbI TONILKO C NPoayKTamm
COOTBETCTBYIOLL|EI CEpUK.

OuunwieHne
1. s oumiLeHs pasGepuTe NOUNbHIK Ha cocTaBHble YacTu A-E. [ins atoro
W3BneK1Te Knanax 13 Hacaaku Ans nutbs (Puc. 2a-b).
2. Mpowmoiite YacTn A-E B Tennoit MbinbHOI BOAE, MPY HEOGXOANMOCTN
VX MOXHO 3aMO4UTb Ha KOPOTKOE BPeMst. CONIOCHITE YNCTO BOpOi 1
BBITPAXHUTE OCTATKV Bofbl. CyLIUTE MOWBHVK B Pa30GPaHHOM Biae.
BaxHble yKasaHus:
[aHHoe 13fienve MOXHO MbITb B MOCYAOMOEYHOI MalLnHe. OfHaKo npu
VICMONb30BaH!Y arPECCHBHBIX MOIOLLVX CPECTB BO3MOXHO NOBPEXASHIEe
marepuana.
HekoTopble MPOAYKTI (H: Il COK) MOryT
V3MEHUTL LIBET MaTepuana uiv NpuaaTk eMy 3anax (Hanpumep, vail us
(heHxensi), HO ATO He BAWUSET Ha MOTPe6UTENbCKUE YHKLMN U3ENUs.
He 1cnon308aTh A5 OHMILEHNS OCTPbIE MPEAMETHI (OMacHOCTL
nospexpaeHus)!

C6opka

[Nocne BbiCbIxaHNs CHOBa COGepUTE MOUBHK. [1ns 3TOro MONHOCTLIO
BCTaBbTe KNanaH B NPeiHa3HaueHHOE A1 3TOro OTBEPCTIE HAcafiKu ANst
nuTbst (Puc. 2a-b).

Mpiv armo Tnv TEWTN XPrion, AOCUVAPLIOAOYEITE TIAVTA TO TIPOIOV oTa
HEUOVWHEVA PEPN TOL, TIAUVTE CUHdWVA e TIG 08nyieg Kal TOToBeTHoTE
TO yla 5 Aetrta péoa oe vepd Tou Ppalel. Me Tov TpOTo autd
SlaopahiCetal n vyiewn. Mptv aréd kabe xprion, kaBapilete pe TPoTOXr
oUTWG WoTe va SlacdalioeTe Ty vylewr. Epdoov xpelaotei, ipoPeite
oe arnooteipwon. PUAACCETE TO TIPOIOV OE §NPO XWPO, TTOV 0TI N
vytewvn eivat Slacpahiopévn.

[Ma Tov Bpacud rj TNV amooTeipwon pe atud amocuvVapHONOYETe TTavta
TO TIAYOUPAKI OTA PELOVWHEVA PEPN TOU KAl TO adrivETE QVoIXTO,

16Tt SladopeTIKA evEXETAL vVa TIPOKANBOOV TTapapopdwaels. Ma v
QATTOCTEIPWON HE ATHO TIPOTEIVOUE TOV amoaTelpwTr atpod NUK f
amootelpwTh pikpokupdtwy NUK. Mpog amoguyr) $Bopdg bAikol,
AapBavete Tavta LTIOYPN TIG OSNYIES XPAONG TOL ATIOCTEIPWTAPA.

H 1816tnTa Tg aMayriq xpwpatog dlatnpeeital KaAOTEPa 6Tav TTAEVETE
TO TTIPOI6V TO XéPL. EQOTOV XPEIaoTEl, UTIOpE(TE Va YEpITETE TO TIPOIOV
He BPactd vepd yia va To amooTelpWoeTe. Ta xpwuata Trou aAdlovv
avahoya pe TN Beppokpaocia eivat evaiodnta atnv Lypr BepudTNTA Kat
ota péoa apardtwong. H ouxvr) arooteipwon pe atud rj o Bpacpog
TIPOKAAEL TO EEBWPLACHE TOUG HE TO TIEPACHA TOL XPOVOU.

Katd v arooteipwon TAAoTIKWY TIPoidVTwy arayopeleTat n
LTEPPACN TNG WEYLOTNG ETITPETIOEVNG Beppokpaciag 100°C (uTtodelén
TIAVW OTO PTITIEPO)!

Mnv exTiBeTe TO TIPOIOV OE Apeon nAakr aktivoBolia rj oe BeppdtnTa f
UNV To adriveTe yla PeyaAa xpoviKa SlacTApATa HEoa OE ATTOAUHAVTIKA
péoa (Slalupa amooteipwaonc), S10TL KATL TETOIO evdExeTal Va
TtpoKaAEael BAGBN aTO LAIKG.

Moté pnv Beppaivete 1 POXeTE appaylopéva TipoidvTa (Kiveuvog
£xkpnEng/dBopadg LAKoD). Katd tn BEppavon oe polpvoug
HIKPOKUHATWY, TIPETEL va TUSEIKVUETE 181aiTePn TIPocoxn. Evoéxetat
va TIPOKUYPEL TOTTIKA LTTEPBEPHAvan. MPETEL TTAVTA VA QVASEVETE TIG
TPODEG TIOL EXETE BEPHAVEL, EVW TIPETIEL VA EAEYXETE TN BeppoKpacia
TIPWV ATTO TO TAICKA.

Aev emuTpémeTal va BANETE TIOTE PECA OTO TTayoupakt avBpakolxa f
KauTa TIoTd. ME ToV TPOTIO QUTO TIPOKUTITEL UTTEPTTIEDN, N OTIOIA UTTOPEL
va 0dnynoeL o€ LTTEPXEIALON TOL LYPOL.

Ze XWPOUG He LTTOTTiEDN (TT.X. AePOTIAGVQ) EVEEXETAL VA TIPOKUOLY
Slappogg.

Katd 1o yéuiopa podpnudtwy and okovn, GpovTioTe WOTE N okovN va
SlahveTal evieAWG. Ta LTTOAEIUPATA fj TO CapKWEEG PEPOG GPOUTWY
{owg emnpeacouV T AetToupyia oTo KAAQHAKL.
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lNa v acpdleia kat Tnv vyeia Tov Tado0 cag
MPOEIAOMOIHZH!

ZUVEXEG Kal TTApATETApEVO TITTIAIOUA podNUATWY Ba TIPOKAAETEL
Tepndova. Ot PAaBeg atnv oucia Twv SovTiwy, oe OTI apopd oe HIKPA
iadid, prropei va AdBouv Xwpa akopa Kat Katd T Xoprynon vypwy
Xwpic taxapn.

EAéyxete ravta t Beppokpasia TG TPOrG TPV To Talopa.
MNeta€re To TPOIdV pE Ta TipwTa onpadia ¢pBopdg f aduvvapiag.
DUAAOOETE Ta EEAPTHAPATA TIOU SEV XPNOIHOTIOIOVVTAL HAKPLA aTtd
Tadid.

Mn GUVEEETE TO TIPOIOV LE TXOWVIA, KOPSEAEG, Kopdovia f AuTd pépn
ugaopatog. To Ttadi evdéxeTal va oTpayyaloTel.

To TPOidV auTO TIPETEL Va XPNOIUoTIolelTal TIAVTA HE TNV €TTRAEYN
evnAKa.

Mn xpnoiporoleite TIG BnAEq Taiopatog wg TirtiAa.

To Trayoupdxi eivat KatdAAnAo yia mtatdtd amo nAkia 12 pnvav kat avw,
aMA@ Bev ETUTPEMETAL N XPiON TOU YIA TO TAIOKA HIKPWV HwPwV. Mnv
XPNOIOTIOIETE TIOTE TO OTOHIO WG TITTAQ. DUAAGOETE Ta PEHOVWHEVA
£€apTAPATA HAKPLA Ao PIKPa adia:

- Kivduvog katamoong

- Ta SakTLAGKLa PTTOPEL va Ttaytdeutoiv

Ze TIEPITITWON TTOU TO TIAYOUPAKI TIAPOUCIAlel ECWTEPIKN PpBOoPA (TT.X.
ypat{oLVIEG), TOTE TIPETIEL VA QVTIKATATTABEL yia AGYOUG LYIEIVAG.

Ta mrayoupdkia NUK kat ta oTopia moong Umopolv va cuvsuaatolv
HOVO pE TNV EKACTOTE OEPA TIPOIOVTWY.
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Ka@apiopa

. Ma 1o kabdapiopa amoouVapPHONOYELTE TO TIAYOUPAKL OTA HEHOVWHEVA
eaptripard tou A-E. TNa 1o okormté autd tpaprte tn BarPida w amd
To 0TOMIO (BA.£K. 2a-b).

Kabapiote Ta eEaptripata A-E katw aro {eatd vepd Tou TpEXeL i
HouAldoTe Ta yla Aiyo péoa o vepd eav xpelaletat. ZeByaAte pe
kabapd vepd Kal TIVAETE Ta yla va $UyeL To Ttepiooto vepd. Adrote Ta
Hepovwpéva eEapTAPATA VA OTEYVWOOLV.

Ymodeigeig:

To Ttpoidv prtopei va TALBEe péoa oe TTALVTrpIo Tidtwy. Katd to
kabdaplopa p€oa oe TIALVTAPIO THATWY - EVEEXETAL Va TIPOKANBET pBopa
UAIKOD AOYW TwV ETIBETIKWV KABAPIOTIKWV PETWV.

OpIopEVES TPOPEG EVEEXETAL VA TIPOKAAETOLV XPWHATIONO aTA LAKA
(TLX. XUHOG KapdTOUL) 1) va aprioouy pia pupwdid (TLy. TodL and pdpabo),
YEYOVOG, TTou Sev eMNpPedlet TV kataAnAdtnTa xpriong.

[Ma o kaBaplopa Pnv XPnotHoTIOLEITE aknEd avTikeipeva (GpBopég)!
Mapakahovpe GUAGTTETE TIG TTANPODOPIES TIPOIOVTOG KAl TOV ap.
TapTIdag yla peAOVTIKN Xprion.
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ZuvappoAéynon

MeTd To oTéyvwpa, cLVapHOAOYAOTE Ta K VEOU. la To oKoTé auTd
ToroBeTrote TN BaBida péoa oto atépio (BA. 1k, 2a-b).

; i i 0 NpoAyKTe, HoMep apTukyna/
napTuN 1 appec 1. NoYTbI Ha CAyall BO3HUKHOBEHWSI BOMPOCOB.

n AoOuEe GUAG g ™A
TtapTidag yia pEAAOVTIKN Xprion.

TIPOIGVTOG KAl TOV ap.
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