
Natürlicher 
Apfel-Banane  
Geschmack
Natural apple-  
banana flavour

Ohne Fluorid 

 No fluoride

Mit Enzymen, die 
auch in Mutter- 
milch enthalten sind 
und natürliche  
Abwehrkräfte im 
Mund unterstützen

Contains enzymes 
found in breast milk, 
which help to support 
the mouth‘s natural 
defences

Mundpflege-Set
Tooth & Gum Cleanser

3-12
 m 



Die NUK Zahnpasta: Die NUK Fingerzahnbürste: 
• Reinigt Gaumen, Zahnfleisch und Zähne • Weiche und elastische Borsten 
• Ohne Fluorid, dadurch sicher beim Verschlucken • Leicht zu reinigen und wiederverwendbar 
• Mit Enzymen, die auch in Muttermilch enthalten sind • Aus hochwertigem Silikon (BPA-frei)
Anwendung und Reinigung: Hände waschen und Fingerzahnbürste fest auf den Zeigefinger stecken. 
• Von der NUK Zahnpasta eine erbsengroße Menge auf die Fingerzahnbürste geben. • Zähne, Zahn-
fleisch und Zunge vorsichtig säubern, sowie Zahnfleisch mit leichtem Druck massieren. • Empfohlene 
Anwendung: morgens und abends. • Fingerzahnbürste vor Erstgebrauch ca. 5 Minuten auskochen,  
dabei auf genügend Flüssigkeit im Topf achten, um Beschädigungen zu vermeiden. Aus hygienischen 
Gründen vor jedem weiteren Gebrauch mit Handspülmittel reinigen und desinfizieren. • Nach der Reini- 
gung oder Desinfektion Feuchtigkeit ausklopfen und trocknen lassen. Trocken lagern. • Die Fingerzahn-
bürste gehört nicht in die Mikrowelle und Geschirrspülmaschine (Materialschäden möglich)!
WARNUNG. Produkt ist kein Spielzeug, Kind nicht unbeaufsichtigt mit NUK Fingerzahnbürste lassen.
Fingerzahnbürste vor jedem Gebrauch auf Festigkeit /Abnutzung überprüfen und bei ersten Anzeichen 
von Schäden sofort austauschen. Anwendung nur durch Erwachsene, bitte mit kurzen Fingernägeln ver-
wenden. Keine zusätzlichen Hilfsmittel verwenden. Reinigt nicht die Zahnzwischenräume.
Für Rückfragen bewahren Sie bitte Anschrift und Art.-Nr. auf.

D Der perfekte Start für ein gesundes Lächeln

NUK toothpaste: NUK finger toothbrush: 
• Cleans the palate, gums and teeth • Soft and springy bristles  
• No fluoride – safe to swallow • Easy to clean and reusable 
• With enzymes found in breast milk  • Made from high-quality silicone (BPA free)
Application and cleaning: Wash hands and place finger toothbrush firmly on the forefinger. • Apply 
a pea-sized amount of NUK toothpaste to the finger toothbrush. • Carefully clean the teeth, gums and 
tongue and apply light pressure to massage the gums. • Recommended application: morning and 
evening. • Boil the finger toothbrush for about 5 minutes before using for the first time, taking care that 
there is sufficient liquid in the pan to avoid damage. For hygiene reasons, clean with washing-up liquid 
and sterilise before each use. • Tap off excess moisture after cleaning or sterilising and leave to dry. 
Store in a dry place. • The finger toothbrush must not be placed in a microwave oven or dishwasher  
(this might damage the materials)!
WARNING. Product is not a toy; do not leave a child unattended with the NUK finger toothbrush.
Before each use, check that the finger toothbrush is intact and there are no signs of wear. Replace 
immediately at the first sign of damage. Application by adults only – your fingernails should be short.  
Do not use any additional aids. Does not clean between teeth.  
Retain address and art. no. for future reference.

 The perfect start for a healthy smile 

La pasta dental NUK: El cepillo dental de dedo NUK: 
• Limpia el paladar, las encías y los dientes • Cerdas suaves y elásticas  
• Sin fluoruro y, por ello, sin riesgo en caso de ingestión • Reutilizable y de fácil limpieza 
• Contiene enzimas presentes en la leche materna.  • Hecho con silicona de alta calidad (sin BPA)
Aplicación y limpieza: Lavarse las manos y colocar bien ajustado el cepillo dental de dedo en el dedo 
índice. • Aplicar una cantidad de pasta dental NUK del tamaño de un guisante sobre el cepillo dental 
de dedo. • Limpiar con cuidado los dientes, la lengua y las encías, y masajear las encías ejerciendo 
una ligera presión. • Uso recomendado: por las mañanas y por las noches. • Antes de usar el cepillo 
dental de dedo por primera vez, hervirlo durante 5 minutos aproximadamente; asegúrese de que haya 
suficiente agua en el recipiente de cocción para evitar daños. Por motivos de higiene, antes de volver 
a utilizarlo cada vez, limpie y desinfecte el cepillo con jabón de manos. • Tras la desinfección o la 
limpieza, sacudir el agua y dejar secar. Guardar una vez seco. • El cepillo dental de dedo no es apto 
para el microondas o el lavavajillas, ¡estos pueden causar deterioro del material!
ADVERTENCIA. Este producto no es un juguete, no dejar a los niños desatendidos con el cepillo 
dental de dedo NUK. 
Antes de cada uso, comprobar la estabilidad y el posible deterioro del cepillo dental de dedo; cambiar 
el cepillo al detectar las primeras muestras de daños. Uso solo por adultos y con las uñas de los dedos 
cortas. No utilizar medios auxiliares adicionales. No limpia los espacios interdentales.  
Guarde la dirección y el número de articulo para cualquier consulta.

E El comienzo perfecto para una sonrisa sana 
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    Distributed in the UK by: 
Newell Rubbermaid  
UK Services Ltd. 
Halifax Avenue, 
Fradley Park, Lichfield, 
Staffordshire, WS13 8SS, 
United Kingdom

E  Distribuidor en España:
 Roche Diagnostics, SL
 Avda. de la Generalitat, 171-173
 08174 Sant Cugat del Vallès,   
 Barcelona, España

Bei Zimmertemperatur lagern.  
Store at room temperature. 
Guardar a temperatura ambiente.

Hergestellt in Deutschland
Made in Germany
Fabricado en Alemania

4 008600 215769

Ingredients: Glycerin, Aqua, 
Xylitol, Sorbitol, Propylene 
Glycol, Pectin, Xanthan Gum, 
Hydrated Silica, Aroma, 
Calcium Lactate, Lactoferrin, 
Lysozyme, Lactoperoxidase.

D MAPA GmbH
A Industriestraße 21–25 
 27404 Zeven
 Germany 
 www.nuk.com
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lOPTIONAL FREIHALTEN, 

WENN NICHT MÖGLICH 
BITTE ABKLÄREN!

BITTE FREIHALTEN


