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Safety information

Before use, please read carefully these instructions.

 Use the product only for the intended purpose described. ¢ The nipple shield is an

item for personal use and to prevent cross-contamination, must not be used by more

than one mother. ¢ If used hygienically, the nipple shield can be used by the same user
several times. Please disinfect or boil to sterilize at least once a day. » We recommend
that you take advice from a doctor, midwife or breastfeeding counsellor. ® Before
using each time, please check the nipple shield for damage and replace it at the
slightest sign of cracking or bite marks - parts could come away and choke your baby.

* Please store the nipple shield away from light, clean and dry. We recommend using

the protective case for this. To store, place the clean and dry nipple shields in the lid

of the case open side upwards and then close it. » The nipple shields and protective

case are not toys and should be kept out of the reach of children.

Please keep address, article no. and batch no. for future reference.

Made in Germany.

Application:

@ Before attaching the nipple shield, wash your hands thoroughly and wipe the breast
clean with a damp cloth. Do not use either soap or alcohol, as these can cause dry
skin and cracked nipples. To improve the adhesion of the nipple shield to the skin,
you can moisten the inside of the nipple shield with water or breast milk.

© Fold the contact surfaces of the nipple shield outwards (towards the tip) and position
the nipple shield centrally on the nipple.

© The alignment of the nipple shield depends on the breastfeeding position you prefer.
Please ensure that the indented part of the nipple shield points towards the baby’s
nose. This allows direct contact between the nose and the breast.

O Then arrange the contact surfaces flat so that they are in comfortable contact with
the skin.

After breastfeeding, please wipe the breast clean using a damp cloth to prevent drying

milk residues and microbial growth.

In the event of problems in use, please contact your breastfeeding counsellor, midwife

ordoctor.

When selecting the right size of nipple shield, the physical features of mother and

baby should be taken into account. The nipple shield should completely fill the interior

space (M: 20mm; L: 24mm) without the nipple shield creasing. The baby’s lips should
completely surround the nipple shield and contact the mothers breast to ensure an
optimum flow of milk.

Cleaning the nipple shield: Important!

* Please use only water of drinking quality for the cleaning process described.

* Please clean the nipple shield immediately after use to prevent drying milk residues

and microbial growth.

«If used hygienically, the nipple shield can be used by the same user several times.
Please disinfect or boil to sterilize at least once a day.

Before first use and immediately after every further use, wash the nipple shield

thoroughly with water and mild washing-up liquid. We recommend NUK washing-up

liquid. After cleaning, please rinse off the nipple shield in clean water and leave to dry
in a hygienic environment (for example in our NUK storage box or on a clean, dry, lint-

free cloth). Material damage cannot be completely ruled out if product is washed in a

As a consequence, we do not washing in a dishwasher.

You should also disinfect or boil the nipple shield once a day to sterilize it.

* We recommend the NUK Vaporiser for disinfecting/sterilising.

* When boiling to sterilize, ensure there is enough water to prevent damage. The nipple
shield must be completely covered with water to prevent damage. Boil for 3 minutes to
sterilize. If boiling or steam-sterilizing with other products, discolouration is possible.
This does not affect the function.

If the nipple shield is not being used, please store it dry and keep it in the enclosed

storage box to prevent contamination. Please also clean the NUK storage box regularly.

To do so, use NUK washing-up liquid and a clean, dry lint-free cloth.

MAPA Spontex UK Ltd., Berkeley Business Park, Wainwright Road, Worcester WR4

9Z8, Great Britain

(@US) YkasaHms no GesonacHocTu

Mepen MIpOUMTAIATE ITY UHCTPY
. MCHUHES‘/"T@ W3fenue TONMbko N0 yKasaHHOMY B 3TON MHCprKL\MM Ha3HauYeHuio.
+ Haknagku Ha rpynb sensiotcs np u 8O

ux 3anp

marepsiM. + Mpu COBNIOAEHUN TUIMEHbl HAKNAKU Ha pyAb MOTYT GbiTb MCMONbIOBAHS!

HECKONbKO Pa3 OfHMM W TeM xe nonb3osaTenem. Wx HeoBxogumo nomseprats

[E3NHAEKUMA UM KANSHEHNIO HE PEXE ONHOTO Pa3a B AeHs. * Mbl PEKOMeHyeM BaM

NIONYYMTL KOHCYNBTALMIO Y BpaYa, akyuwiepkin Unk KOHCYNbTaHTa No KopMneHwio. * Mepen

KaX[eiM MCMONb3OBAHMEM NPOBEPAVITE HAknajku Ha rpydb HA NOBPEXAEHUS U npy

MIOSIBNEHNM MANEMLIX TPELMH U HaZKyCOB 0BA3aTENbHO 3aMeHA/iTe UX, Tak kak peBeHoK

MOXET NPOrNIOTUTS OTAENAKIWMECS YaCTU. * XPaHUTe HaKNajKky Ha rpy/b B YUCTOM BUAE

Y B CYXOM, 3allMLIEHHOM OT CBETA MecTe. [INf 3TOro Mbi PEKOMEHZYEM MCoNb3oBaTh

3aUMTHBIA hyTNsp. [INS XpaHEHUs BCTABLTE YUCTBIE U CYXUE HAKNAAKM Ha rpyAb OTKPLITON

CTOPOHOIA BBEPX B KpbILLKY (hyTnsipa v 3aKkpoiite ero. * Haknagky Ha rpyab W 3alMTHbIR

yTNAP — He WTPYLLKM, OHM AOMXKHBI GbITb HEAOCTYNHLI AN AETEM

MpumeHenme:

© lepep npuMeHeHmem Haknagok Ha rpyab TLATENLHO BLIMOITE Pyki W OUMCTATE TpyAb
BMaxHot canceTkoi. He ucnonbayite MbINO WAM CMPT, Tak Kak OHW MOFYT CTaTb
NIPUYMHOM CYXOCTU KOXW 1 TPELWMH Ha FpYAHBIX COCKaX. UTOGbI ynyuwwuTs cuennexme
HaKNajikit Ha TPYAb C KOXEN, MOKHO YBNAXHTb BHYTPEHHION NOBEPXHOCTb HaKNajki
BOA0/1 UM YAHBIM MONIOKOM.

© OTTsHuTe GOKOBbIE Kpas HaKNazKu HaPYXKY U HAZIEHBTE ee Ha rPYAHOI COCOK.

© PacnonoxeHue Haknagku Ha rpyAb 3aBUCHT OT BIGPAHHOW BAMM NO3MLMM KOPMIEHUS!
rpyapto. MosaboTbtecs 0 ToM, 4TOBbI YacTb Haknajku Ha rpyab, MMerWas BleMKY,
Haxopunacb HanpoTuB Hocuka pefedka - Takum obpasom  oBecneunsaerce
HENnocpezCTBEHHbI KOHTAKT pebeHka C MaTepUHCKOI rpyablo.

© 3atem pacnpassTe kpas HaknaaKkw Takum 06Pasom, YT0Gb! OHYt KOMGIOPTHO NIPUNETany Kk KOXe.

Mocne kopmneHus: rpyAblo NPOTPUTE rPyAb BMAaXHOM candeTkoid, YTobbl NpesoTBpaTuTL

3aCbIXaHHe 0CTATKOB MOMOK 1 POCT GaKTepui.

Flpu soaumkuosewmnpoﬁnem BDBpeMﬂ

BAC BPAYOM.
ﬂnq BbiG0pa NPaBUNLHOTO pasmepa HaKNazkyt Ha rpy/ib NPUMMTE BO BHUMaHue hu3udeckve
ocoBerHocTM MaTepu M peGenka. TpyOHOA COCOK AOMXEH MOMHOCTbIO 3aMOMHSTL
umelolulyiocs nonocts (M: 20 mm; L: 24 mm) 6e3 06pasosarus cknajok B Haknaakax Ha rpyfb.
TyGbl peBerka AOMKHbI NONHOCTBIO 0XBATLIBATB HAKNajAKY Ha rPyab W NpUneraTs K rpyan
MaTepw, 4ToBbl 06ECNeuMTb ONTUMAILHOE BLITEKAHHE MOOKE.
0ymcTKa HaKnaaok Ha rpyab: BakHo!
+ [11 0MUCaHHOTO CNOCOBA OYHCTY MCTIONb3YHHTE TOMBKO MATLEBYIO BOAY.
+ Cpasy 110C1Ie UCTIONb30BAHMA OYUCTHTE HAKNAAKY Ha FPYAb, YTOGkI NPEOTBPATHTL 3ackiXaHie
0CTATKOB MOrIoKa U pocT GaKTepii.
+ Tlpy CoBGNIOAEHMN TWTMEHbI HAKNAAKM HA TPYAb MOTYT GbiTb UCMONb30BAHSI HECKOMbKO pad
OHUM 1 TeM Xe W unin
He PEXe OJIHOM pasa B fieHb.
Meper nepsbiM 1 CPasy Mocne KaXAro MOCMEAYIOLIEro MPUMEHEHUA TUIATENbHO O4UCTHTE
HaKNakW Ha rpyab BOROW C MSIKMM MOIOLMM CPEACTBOM. Mbi DEKOMeEHZyeM Moioliee
cpencteo NUK. Mocne oumcTki NPOMOiiTe Haknajkin Ha rpyab YMCTO BOJIOW M OCTaBbTe
COXHYTb B FUTMEHUYHOIA cpepe (Hanpumep, B dytnape AnA xpanerns NUK unn Ha uuctoit
cyxoit candetke 6e3 Bopca). Mpu OYUCTKE B MOCYAOMOEUHON MALMHE HEMb3A MONHOCTbIO
UCKMIOYMTL OBPEXAEHHE MaTepuanos. MoaToMy Mbl He PEKOMEHaYeM NPOBOAUTH O4MCTKY B
M0CYAOMOEYHOM MaLLUHE.
He pexe ogHoro pasa B AeHb noasepraiite Haknagku Ha rpyab AeavHbexumu wnm
KANSYEHMI0.
* na Mbl y
* [ins p W cneaute 3a BOAbI NPy




Kunsdenn. UToBbi u3BexaTb NOBPEXAEHUH, HaKNaaKa Ha rpydb AOMKHA GbiTe MOMHOCTbIO
NIOKpbITa BOFOM. Bpems KiAueHHs:: 3 MAHYTol. Tpy KMNSHEHUM UM Ae3MHDEKUAN COBMECTHO
C [PYTVMM U3AENMSMM BOIMOXHbI UMEHEHIS LIBETA. 3TO He BMET Ha (OyHKLIMIO M3Aenus.
ECnM HaKNalku Ha rPyilb NIOCTIE OYMCTKH HE MCONb3YIOTCS, XPAHMTE UX CyXMMMU B pUnaraeMom
(yTnApe ANS XpaHeHws, 4ToBbl NPEROXPAHNTL OT BHEWHUX BO3AEHCTBUIA. TaKxe perynsipHo
oyuwarire yTnsip Ans xpaneruss NUK. 1 3T0ro MOXHO KCMONb30BATH, HANPUMEP, MoloLee
cpepctao NUK u uucTyko cyxylo cancetky Ges sopca.
CoxpaHsiiiTe apec, HoMep apTiKyna i HOMep NapTUy Ha Cy4aii BOIHUKHOBEHIA BONPOCOB.

: MATA TMEX, 21-25, 27404 Liesew, Tepmanms.
medical@achaase.ru, www.nuk-baby.ru [ H [

’ Giivenlik bilgi ve uyarilari:

Ui kullanmadan 6nce liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyunuz.

o Uriinii sadece tarif edilen kullanim amaci igin kullaniniz. » Gogiis ucu koruyucu

kisisel bir kullanim esyasidir ve karsilikli hastalik veya mikrop bulasmasinin 6nlenmesi

icin birden fazla anne tarafindan kullanimamalidir. ¢ Gogts ucu koruyucu, hijyenik
kullaniimasi halinde bir kisi tarafindan birden fazla kez kullanilabilir. Litfen ginde
en az bir kez dezenfekte ediniz veya kaynatarak temizleyiniz.  Bir doktordan, bir
ebeden veya bir emzirme danismanindan almanizi tavsiye ediyoruz. o Liitfen
gogtis ucu koruyucu her kullanimdan 6nce (riinde hasarlar olup olmadigi konusunda
kontrol ediniz ve en ufak catlak ya da yirtiklar veya i1sirma izleri tespit ettiginizde
degistiriniz - aksi halde basliktan parcaciklar ¢éziilebilir ve yutulabilir. ® Gogus ucu
koruyucu litfen isiktan korunmus, temizlenmis ve kuru bir sekilde muhafaza ediniz.

Bunun igin koruyucu kutuyu kullanmanizi éneriyoruz. Temizlenmis ve kuru gégiis ucu

koruyucumuhafaza etmek igin agik kismi yukarida olacak sekilde kutunun kapaginin

igine yerlestiriniz ve sonra kapatiniz. » Gégtis ucu koruyucu ve koruyucu kutu oyuncak
degildir ve gocuklarin eline gegmemesi saglanmalidir.

Olasi sorulariniz icin litfen adresi, Griin numarasini ve parti numarasini

muhafaza ediniz.

Almanya‘da Uretilmistir.

Uygulama:

@ Gogis ucu koruyucuyu gogsiiniize yerlestirmeden once liitfen ellerinizi iyice
yikayiniz ve gogstntizii nemli bir bez ile temizleyiniz. Gogstintizii temizlemek icin ne
sabun ne de alkol kullaniniz, glinki bu riinler ciltte kuruluga ve meme uglarinda
catlamalara neden olabilir. Goguis ucu koruyucunun cilde dahayi oturup yapismasini
saglamak igin, godiis ucu koruyucu i¢ kismi su veya anne siitii ile nemlendirilebilir.

@ Gogls ucu y memeye temas y(izeylerini disa dogru katlayiniz (ug kismina
dogru) ve gogts ucu koruyucu ortalayarak meme ucuna oturtunuz.

© Gogiss ucu koruyucunun konum ayari hangi konumda emzirmek istediginize baglidir.
Gogus ucu koruyucunun kenarinda 6ngoriilmis boslugun bebegin burnuna dogru
olmasina litfen dikkat ediniz. Boylelikle bebegin burnu ve memeniz arasinda
dogrudan bir cilt temas olmasi saglanir.

O Ardindan temas yiizeylerini cildinize rahat oturacak sekilde ayarlayiniz.

Emzirme isleminden sonra liitfen memenizi nemli bir bez ile temizleyerek, siit artiklarinin

yapisip kurumasini ve mikroplarin gogalmasini 6nleyiniz.

Uygulamada sorunlar yasayacak olursaniz, litfen bir dogum hemsiresine veya

doktorunuza basvurunuz.

Dogru g6gus ucu koruyucu biiyikliginin segiminde emzirecek annenin ve bebegin

Gzellikleri dikkate alinmalidir. Gogis ucunuz, koryucuyu (Orta (M): 20 mm; Biiyik (L): 24

mm) tamamen doldurmali ve koruyucu gogis ucunuzu yine de sikmamalidir. Bebegin

dudaklar gégiis ucu koruyucu kavramali ve en iyi sekilde siit akisinin saglanmasi igin

annenin memesine temas etmelidir.

Gogiis ucu koruyucunun temizlenmesi: Onemli!

itfen tarif edilen temizleme yontemi icin sadece igme kalitesine sahip su kullaniniz.

*Gogus ucu koruyucu kullandiktan hemen sonra temizleyerek, siit artiklarinin yapisip
kurumasini ve mikroplarin gogalmasini énleyiniz.

*Gogus ucu koruyucu, hijyenik kullanimasi halinde bir kisi tarafindan birden fazla
kez kullanilabilir. Litfen glinde en az bir kez dezenfekte ediniz veya kaynatarak
temizleyiniz.

Gogus ucu koruyucu ilk kez kullanmadan dnce ve miiteakip her kullanimdan sonra

hemen su ile ve yumusak bir temizieme maddesi ile iyice temizleyiniz. NUK temizleme

maddesini kullanmanizi 6neriyoruz. Gogiis ucu koruyucu temizledikten sonra liitfen
temiz saf su ile durulayiniz ve hijyenik bir ortamda (6rnegin NUK muhafaza kutumuzun

icinde veya temiz, kuru ve bir bez iizerinde) bekleyiniz. Bulasik
makmesmde temlzleme islemi yap\\mam halinde malzeme hasarlari olusmasi tamamen
6 ilir. Bu yiizden, isleminin bulagik makinesinde yapiimasini
tavsiye etmiyoruz.

Gogus ucu koruyucu ek olarak glinde en az bir kez dezenfekte ediniz veya kaynatarak

temizleyiniz.

» Dezenfekte etmek igin NUK Buharl Sterilizatér kullanmanizi dneriyoruz.

» Kaynatarak temizlemede litfen yeterince sivi kullaniimasina dikkat ederek, hasarlar
olusmasini dnleyiniz. Kullanilan suyun gégis ucu koruyucuyu tamamen drtmesini
saglayarak ve 0rGiniin sicak kenarlara degmesini onleyerek hasar olusmasw
6nleyiniz. Urlinii kaynamis suda 3 dakika bekletmek yeterlidir. Baska tirtinler ile birlikte
kaynatma ya da buhar ile temizleme islemi yapilmasi halinde renk degisikligi olmasi
56z konusu olabilir. Bunun isleve etkisi yoktur

Eger gogis ucu koruyucu temi; sonra lutfen kuru

sekilde ekteki muhafaza kutusu |g|nde al;\k kismi Uste gelecek sekilde muhafaza

ederek Grind dis etkilere ve direkt glines 1sigina karst koruyunuz. Liitfen NUK muhafaza
kutusunu da muntazam araliklarla temizleyiniz. Bunun igin 6rnegin NUK Emzik ve

Biberon Temizleyici ile temiz, kuru ve tiftiklenmeyen bir bez kullaniniz.

Dis izi ve yirtiima belirtileri gordigtintizde Griinti yenisi ile degistiriniz, kiigiik pargalar

koparak bogulma riski yaratabilir. Goglis ucu koruyucu ve kutusu oyuncak degildir,

cocuklarin ulasamayacag yerlerde muhafaza ediniz.

Ithalatei Firma: Atak DIS TIC. A.S., Maya Akar Center K:20 Esentepe, Istanbul, Turkey

0212211 74 00, 0212 288 00 91, www.nuk.com.tr
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Arabian Ethicals Co., Al Quoz 1, Dubai, United Arab Emirates,

Tel: 04-3392141 / 02-6270720, e-mail: info@arabianethicals.ae,

Fax: 04-3386755 / 02-6277181




